
新竹市 115 年度學生輔導諮商中心工作計畫 

西門國小-輔導知能研習 

【聆聽身體的律動，從五感中找回平靜】  研習實施計畫 

一、 依據:新竹市 115 年度學生輔導諮商中心計畫。 

二、 目的 

(一) 協助師生相互理解,學習溝通的藝術與正向回應孩子的內在需求。 

(二) 協助教師了解不同類型兒少的情感發展與價值觀,促進同理與溝通。 

(三) 透過不同案例分享,降低師生衝突機率、釐清常見師生溝通誤會。 

三、辦理單位 

(一)指導單位:教育部。 

(二)主辦單位:新竹市政府。 

(三)承辦單位:新竹市學生輔導諮商中心、新竹市西門國小 

四、參加對象：西門國小教師 

五、時間及地點：115 年 11 月 04 日（三）13：30—15：30）。  

六、研習課程表：   

時間  講題  講師  

13：30—15：30 

聆聽身體的律動，從五

感中找回平靜 張倫嘉社工師 

參加教師請逕至新竹市研習護照報名並給予研習時數 2 小時   

七、本計畫陳校長核示後實施，修正時亦同  


