
新竹市 115年度特教宣導研習 

(透過社會情緒學習（SEL）創造溫馨幸福的家園) 

一、依據：本市 115年 8月 14日特教重點工作會議決議辦理。 

二、活動目標： 

1.透過分享瞭解社會情緒學習（SEL） 

2.瞭解 SEL如何運用在家庭經營 

3.藉由 SEL的精神創造良好的親子互動平台 

三、主辦單位：新竹市政府 

承辦單位：新竹市港南國民小學 

四、活動地點：會議室 

五、參加人員：老師、家長 

六、預計名額：30人 

七、講    師：彭文松 

    學經歷：新竹師範學院教育心理與諮商研究所 

            臺北市立大學教育系教育心理與輔導組博士候選人 

            正向管教家長諮詢課程講師 

            台灣學校心理與諮商輔導協會理事 

            桃園市芮光心理諮商所合作心理師 

            桃園市大園國小專任輔導教師 

八、活動時程和主題： 

時間 主題 

13:30-14:00 介紹何謂社會情緒學習（SEL） 

14:00-14:30 SEL精神的對話技巧應用在日常生活中 

14:30-15:00 雙贏的親子溝通策略 

15:00-15:30 不吼、不叫的管教模式 

九、承辦人員/報名專線：賴施君/03-5382964#615 

十、預期效益： 

1.透過介紹，使老師、家長可以瞭解社會情緒學習（SEL） 

    2.瞭解社會情緒學習（SEL）應用在日常及家庭的效益 

    3.運用 SEL的策略營造良好的學習及家庭情境 

十一、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。  


