
 

 

新竹市東區龍山國民小學 115學年度辦理精進計畫研習一覽表 
(1) 精進計畫--教師學習社群 

時間 主題/方式 地點 主持人、主講者 參加對

象 

115.8.20起至

116.6.30止，預計

六場次 

「校園探索，你我同

行」專業學習社群 

1.課室討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

余月桂老師 

各團隊

教師 

115.8.20起至

116.6.30止，預計

六場次 

「社區踏查自由行」

專業學習社群 

1.課室討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

陳怡靜老師 

各團隊

教師 

115.8.20起至

116.6.30止，預計

六場次 

「Padlet 數位寫作

力」專業學習社群 

1.課室討論 

2.備課 

3.觀議課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

林芯蘭老師 

 

各團隊

教師 

115.8.20起至

116.6.30止，預計

六場次 

「探索竹塹城」專

業學習社群 

1.課室討論 

2.備課 

3.觀議課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

江亮兒老師 

各團隊

教師 

115.8.20起至

116.6.30止，預計

六場次 

「旅讀世界好公民」

專業學習社群 

1.課室討論 

2.備課 

3.觀議課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

林璟妤老師 

各團隊

教師 

115.8.20起至

116.6.30止，預計

六場次 

「自主探究深學習」

專業學習社群 

1.跨域課程討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

陳世芳老師 

各團隊

教師 

115.8.20起至

116.6.30止，預計

六場次 

「藝術領域之不同凡

響」專業學習社群 

1.跨域課程討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

劉軒含老師 

各團隊

教師 

115.8.20起至

116.6.30止，預計

六場次 

「英緣際會」素養導

向教學專業學習社群 

1.課室討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

黃劭雯老師 

各團隊

教師 

115.8.20起至 「體育社群礙運動」 各社群研 各團隊帶領教師/ 各團隊



 

 

116.6.30止，預計

六場次 

專業學習社群 

1.課室討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

討教室 陳莉潔老師 教師 

115.8.20起至

116.6.30止，預計

六場次 

「AI 賦能與數位共

學：自然科學探究實

作之數位轉型」專業

學習社群 

1.雙語課程共備 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

團隊帶領教師/ 

鍾宜庭老師 

各團隊

教師 

115.8.20起至

116.6.30止，預計

六場次 

「從好問到好文」
專業學習社群 
1.跨域課程討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

郭伶伊主任 

各團隊

教師 

115.8.20起至

116.6.30止，預計

六場次 

校訂主題課程發展社

群實踐社群 

1.跨域課程討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

團隊帶領教師/ 

黃佳文主任 

校內教

師 

115.8.20起至

116.6.30止，預計

六場次 

輔導知能專業學習社

群 

1.跨域課程討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

團隊帶領教師/ 

廖妙柔主任 

校內教

師 

115.8.20起至

116.6.30止，預計

六場次 

特教課程設計精進社

群 

1.制定全校輔導方案 

2.學年教材研發 

各社群研

討教室 

團隊帶領教師/ 

張詠如老師 

校內教

師 

115.8.20起至

116.6.30止，預計

二場次 

社群領導人增能工作

坊 

1.建構領導人認知 

2.釐清發展方向 

3.確認社群任務 

視聽教室 團隊帶領教師/ 

顏美禎校長 

各社群

領導人 

 

(2) 教學研究—學年課程、領域課程及議題團隊課程研討 
時間 主題/方式 地點 主持人、主

講者 

參加對象 

115.8.20起至

116.6.30止，預計 13

個領域各六場 

國語文、本土

語、英語、數

學、自然、社

會、藝術與人

文、健康與體

育、綜合活

一般教室 教務處/各

領域召集人

/各領域教

師 

校內教師 



 

 

動、生活、彈

性跨域、資訊

跨域、特殊需

求，各領域教

學研究團隊課

程研究。 

 

 

(3) 教師專業成長研習 
時間 主題 地點 主持人、主講者 參加對象 

115.8.20 

9:00-11:00 

新進教師研習 群英樓會

議室 

顏美禎校長 本校新進教

師 

115.8.26 

10:00-12:00 

國防教育研習 視聽教室 郭伶伊主任 全校教師 

115.09.16 

13:00-16:00 

交通安全教育研習  視聽教室 陳幸苡主任 

 

全校教師 

115.9.30 

13:00-16:00 

合理調整特教研習 視聽教室 廖妙柔主任 全校教師 

115.10.7 

13:00-16:00 
教師專業發展社群領

導研習 

視聽教室 黃佳文主任 全校教師 

115.10.21 

13:00-16:00 

健師健康促進研習 視聽教室 陳幸苡主任 全校教師 

115.11.25 

13:00-16:00 

輔導知能研習 視聽教室 廖妙柔主任 全校教師 

115.12.16 

13:00-16:00 
課程評鑑與新學期課

程研討&修正 

視聽教室 黃佳文主任 全校教師 

116.3.. 

13:00-16:00 

教師正向管教研習 視聽教室 陳幸苡主任 全校教師 

116.4.. 

13:00-16:00 

教師資訊素養研習 視聽教室 黃佳文主任 

 

全校教師 

115.5. 

13:00-16:00 

校訂課程研討與創新研

習 

群英樓 2

樓會議室 

黃佳文主任 

 

社群代表 

115.6. 

13:00-16:00 

教師社群成果分享 視聽教室 黃佳文主任 

 

全校教師 

 

(4) 性平團教師專業成長研習 

1、 輔導團員工作會議及學習進修活動（含央群到市輔導）     

編

號 
活動名稱 日期(星期)時間 地點 

主持人/講

師 
出席對象 備註 

1-1 輔導團期初大會 
115年 9月 10日(四) 

8：00-12：30 
教研中心 市團 輔導團員  

1-2 團務會議暨團員增 115年 9月 10日(四) 龍山國小 顏美禎校長 輔導團員  



 

 

能工作坊(一) 

-數位學習教學增能 

13：30-17：30 廖妙柔主任

彭依諄老師 

1-3 

團務會議暨團員增

能工作坊(二) 

性平議題融入健體

領域素養導向課程

討論 1 

115年 10月 5日(一) 

13：30-16：30 
龍山國小 待聘 輔導團員  

1-4 

團務會議暨團員增

能工作坊(三) 

性平議題融入健體

領域素養導向課程

討論 2 

115年 10月 19日(一) 

13：30-16：30 
龍山國小 待聘 輔導團員  

1-5 
中央團精進計畫 

交流會 

115年 11月 5日(四)-7

日(六) 

9:00-16:00 

澎湖馬公 中央團 輔導團員 

 

 

 

 

1-6 

團務會議暨團員增

能工作坊(四) 

(性平議題融入健體

領域素養導向課程-

定錨) 

115年 11月 16日(一) 

13:30-16:30 
龍山國小 待聘 輔導團員  

1-7 

團務會議暨團員增

能工作坊(五) 

(理解社會情緒學習

的五大核心能力) 

115年 12月 28日(一) 

13：30-16：30 
龍山國小 待聘 輔導團員  

1-8 輔導團期中大會 
116年 3月 4日(四) 

8：00-12：30 

教師研習

中心 
市團 輔導團員  

1-9 

團務會議暨團員增

能工作坊(六) 

(走訪台北女書店)  

116年 3月 4日(四) 

12：30-17：30 
台北市 待聘 輔導團員  

1-10 
中區課程與教學分

區研討會 

116年 4月 

9:00-16:00 
未定 中央團 輔導團員  

1-11 

團務會議暨團員增

能工作坊(七) 

(420 教材包暨課程

116年 5月 10日(一) 

13:30-16:30 
龍山國小 

中央團 

林信宇老師 
輔導團員  



 

 

轉化運用) 

1-12 年度研討會 116年 5月 未定 中央團 輔導團員  

1-13 輔導團期末大會 
116年 6月 10日(四) 

8：00-12：30 
教研中心 市團 輔導團員  

1-14 
團務會議 

(期末工作檢討) 

116年 6月 10日(四) 

13:30-17:30 
龍山國小 

顏美禎校長 

陳麗雲校長 
輔導團員  

 

2、 市團到校服務（分區巡迴服務及學校申請）   

編號 活動名稱 日期(星期)時間 地點 主持人/講師 出席對象 備註 

2-1 

國中全區 15所學校： 

建功高中國中部(盟主學

校)  分區分享：1.富禮 

2.建功 

115年 12月 14日(一) 

13:30-16:30 

建功

高中

國中

部 

盟主學校校長 

性平團 

正副召集人 

輔導團員 

各校種子

教師 

 

2-2 

國小分區申請到校輔導 

(主題：依申請學校需求而

定) 

115年 10月 
申請

學校 

輔導員 

中央團委員 

申請學校

教師 
 

2-3 

國小分區申請到校輔導 

(主題：依申請學校需求而

定) 

115年 11月 
申請

學校 

輔導團員 

中央團委員 

申請學校

教師 
 

2-4 
國中分區申請到校輔導 

(主題：月經教育) 
116年 5月 

申請

學校 

輔導團員 

中央團委員 

申請學校

教師 
 

2-5 

國小 1.2.3區 31所學校： 

虎林國小 (盟主學校)  

分區分享： 

1.大湖 2.水源 3.虎林 

116年 4月 28日(三) 

13:30-16:30 

虎林

國小 

盟主學校校長 

性平團 

正副召集校長 

主任輔導員 

輔導團員 

各校種子

教師 

 

 

3、學校領域召集人會議及學習進修活動   

編號 活動名稱 日期時間 地點 主持人/講師 出席對象 
備

註 

3-1 

性平種子教師期初會議暨

增能研習 

(AI數位工具運用於性別

平等教育課程教學與評量) 

115年 9月 21日

(一) 

13:30-16:30 

龍山國小 
光武國中 

宋睿偉老師 

輔導團員 

國中小 

各校種子 

教師 

請

自

備

平



 

 

板

、

或

筆

電 

 

3-2 

性平種子教師期中會議暨

增能研習 

(420教材包運用-多元性

別) 

116年 3月 15日

(一) 

13:20-16:20 

龍山國小 
央團委員 

翁麗淑老師 

輔導團員 

國中小 

各校種子教

師 

 

 

4.全市性（含分區辦理）教師學習進修活動    

編號 活動名稱 日期(星期)時間 地點 
主持人/講

師 
出席對象 備註 

4-1 

全市教師研習 

 (數位工具輔助性

平議題融入健體領

域課程設計工作坊) 

115年 11月 2日(一) 

13:30-16:30 

龍山

國小 
林秀珊老師 

輔導團員 

全市國中小 

教師 

 

4-2 

全市公開觀議課工

作坊國中場 

(性平議題融入國中

健體領域課程方案) 

115年 12月 18日(五) 

13:30-16:30(暫定) 

光武

國中 

光武國中 

許羿雯老師

/ 

外聘(待聘) 

輔導團員 

全市國中教師 

(國中

每校一

名教師

可公假

派代參

加) 

4-3 
全市國小教師研習 

(多元性別) 

116年 3月 31日(三) 

13:30-16:30 

龍山

國小 
外聘(待聘) 

輔導團員 

全市國小教師 
 

4-4 

全市教師研習 

領域融入-性平議題

融入國中綜合領域

教學案例研討工作

坊 

116年 4月 12日(一) 

13:30-16:30 
線上 

輔導團員 

余鈺峮老師 

輔導團員 

全市國中教師 
 

4-5 

全市教師研習 

主題式-認識數位性

別暴力教學案例研

討工作坊 

116年 4月 14日(三) 

13:30-16:30 
線上 

輔導團員 

陳幸苡主任 

輔導團員 

全市國小教師 
 



 

 

4-6 

全市公開觀議課工

作坊國小場 

(420教材包暨課程

轉化主題方案) 

116年 5月 24日(一) 

13:30-16:30(暫定) 

北門

國小 

北門國小 

蔡秋滿主任 

與談人/ 

央團委員 

輔導團員 

國小各校教師 

(國小

每校一

名教師

可公假

派代參

加) 

5專業成長計畫-系統性師資培育     

編號 活動名稱 日期(星期)時間 地點 主持人/講師 出席對象 

5-1 

從 1到 12：跨學習階段的

性別平等教育教材手冊系

列(二)課程模組：性平教

育 x 素養導向(國中組) 

115.05.14(五) 

9:00-16:00 

教師研習

中心 4樓 

雲林縣東明國

中林芝宇老師 

國中小性平議

題種子教師、

性別平等教育

委員會委員、

推動性平課程

之教育行政人

員、對性平課

程領導與推動

有興趣之教

師、輔導團

員，各校請薦

派一至二名人

員參加 

5-2 

從 1到 12：跨學習階段

的性別平等教育教材手冊

系列(二)課程模組：性平

教育 x 素養導向(國小組) 

115.05.14(五) 

9:00-16:00 

教師研習

中心 2樓 

國立屏東大學  

王儷靜教授 

 

 


