
新竹市光武國中 115年辦理資優教育業務工作計畫 

一、 依據： 

(一)特殊教育法及其施行細則 

(二)十二年國民基本教育課程綱要-「特殊教育課程實施規範」 

(三)特殊教育課程教材教法與評量實施辦法 

(四)本校資優班中長程發展計畫 

(五)本校資優班課程計畫 

二、目的： 

 (一)了解孩子的內心，試著看懂情緒背後的需求。 

 (二)透過對情緒的認識，練習先安頓好自己的狀態，進而照顧到孩子的需要。 

 (三)藉著實用的對話技巧，跳脫舊有的溝通模式，成為陪伴孩子成長的夥伴。 

三、參加對象：本校資優教師及普師、本校資優家長及普通班家長。 

四、主辦單位：新竹市政府教育處、新竹市特教資源中心 

五、承辦單位：新竹市立光武國中 

六、研習日期：115年10月3日（星期六）9:00~12:00 

七、研習地點：線上會議 Google Meet  

視訊通話連結：https://meet.google.com/jdt-yfny-mzk 

八、研習內容： 

時 間  主 題  講師  

8:50~9:00 報到 光武國中 

9:00~9:10 承辦人致詞 光武國中 

9:10~11:30 走進孩子的內在風景：資優生的

情緒陪伴與對話練習 

黃伊伶心理師 

11:30~12:00 Q&A  

九、報名方式： 

  請於至「新竹市教師研習護照」報名。 

十、全程參與者核發3小時特教研習時數。  

十一、所需經費由教育部國民及學前教育署、新竹市政府補助及本校自籌經費支應。 


