
新竹市家庭教育中心 

 

115年度優先接受家庭教育服務計畫申請表 

申請時間： 115 年 5 月 25 日 

申請單位 新竹市東區陽光國小 

填 表 人 / 聯 絡 人 

姓 名 吳姿瑩 

電 話 5629600#104 

傳 真 5623952 

計畫名稱 
優先接受家庭教育計畫~國小新生

家長線上講座 

E - m a i l cpsesunshine@gmail.com 

地 址 新竹市明湖路 200號 

1.辦理單位 
指導

單位 

教育部 

新竹市政府 

主辦 

單位 

新竹市家庭 

教育中心 

承辦

單位 
新竹市東區陽光國小 

2.活動期程 
活動 

時間 
115年 8月 15日 

活動

時數 
2小時 

活動

場次 
1 

3.活動地點 線上講座-Google meet 預估參與人數 30 

4.講師姓名 柯曉慧老師 學 經 歷 

學歷：師範學院畢業 

經歷 

國小教師：任教於新竹市東區東

門國小長達 30 多年，現已退休

。 

專欄作家：長期於《親子天下》

翻轉教育平台撰寫「資深學姊老

實說」專欄，分享實戰教學與親

師溝通經驗。 

教育講師與顧問：經常受邀至各

地學校指導語文競賽、演說與作

文，並擔任多項教育研習講師。 

社群創辦人：創立教育品牌「教

養不正經」，以輕鬆專業的角度

陪伴教師與家長面對實戰挑戰。 

5.活動名稱 小一開學全攻略：家長不心慌，孩子不緊張 

6.活動方式 

■國小新生家長線上講座 

活動配合宣導事項：(1~2.必選、3~4.擇一) 

■1.宣導 4128185全國家庭教育諮詢專線服務~發放簡介資料或宣導 

■2.宣導『兒童權利公約』四大原則、兒童遊戲權，以及瞭解不同年齡階段子女

之發展特徵，尤重宣導休息(睡眠)、遊戲、休閒對子女身心發展的重要性。 

□3.增進家長對家庭暴力(含兒童虐待、成人暴力、疏忽照顧)等相關法令宣導及相

關求助資源。 

■4.增進家長對數位/網路性別暴力侵害之定義與類型的認識及防治數位/網路性

別暴力之宣導資源及求助管道。 

附件一 

mailto:cpsesunshine@gmail.com


新竹市家庭教育中心 

7.課程（演講

）及活動內

容 

詳如附件二 

8.活動經費 新臺幣  4000  元。 

9.經費概算表 詳如附件三，相關人員核章完備，請檢附於本申請表後。 

 

 



新竹市家庭教育中心 

115年度優先接受家庭教育服務計畫 

(申請學校 新竹市陽光國小 )活動名稱：115年國小新生家長線上講座 

一、依據：本市 115年度推展家庭教育計畫。 

二、活動目的：新學年度開學前後時間辦理線上講座，針對小學新生家長提供相關的小叮嚀

等，降低孩子及家長在環境轉換上的焦慮。 

三、指導單位：教育部、新竹市政府 

主辦單位：新竹市家庭教育中心 

承辦單位：新竹市東區陽光國小 

四、活動地點：線上講座-Google meet 

五、參加人員：國小新生家長 

六、預計名額：30名 

七、講    師：柯曉慧老師 

    學經歷： 學歷師範學院畢業 

⚫ 國小教師：任教於新竹市東區東門國小長達 30 多年，現已退休。 

⚫ 專欄作家：長期於《親子天下》翻轉教育平台撰寫「資深學姊老實說」專欄，分享 

         實戰教學與親師溝通經驗。 

⚫ 教育講師與顧問：經常受邀至各地學校指導語文競賽、演說與作文，並擔任多項教  

        育研習講師。 

⚫ 社群創辦人：創立教育品牌「教養不正經」，以輕鬆專業的角度陪伴教師與家長面對 

      實戰挑戰。 

八、講座主題： 

單元 活動主題 時間 活動內容 

一 
小一開學全攻略：家長

不心慌，孩子不緊張 

115/08/15 

9:00~11:00 

新學年度開學前，針對小學新生家

長提供相關的小叮嚀，降低孩子及

家長在環境轉換上的焦慮 

九、預期效益： 

（一）降低國小新生及家長在學齡轉換階段的焦慮。 

（二）推展親職教育，提升父母教養知能，強化家人間良性溝通與互動，並增進親子關係，

營造和諧家庭氣氛。 

十、活動經費：如附件三概算表。 

十一、本計畫由新竹市家庭教育中心核定後實施，修正時亦同。  



新竹市家庭教育中心 

附件三 

新竹市家庭教育中心計畫經費申請暨經費請撥結報表 

申請單位 新竹市東區陽光國小 預算來源 優先接受家庭教育計畫 

計畫名稱 115 年度優先接受家庭教育計畫~國小新生家長線上講座 

活動日期 115/08/15 

申請金額 4000 核定金額  
 

計畫經費申請表 

申辦人 主計 承辦單位主管 
新竹市家庭教育中心 

承辦人 主計 主任 

           

經費項目 
申請經費概算明細 

核定數 實支數 說明 
單位 數量 單價 金額 

合計       

 

講師費 時 2 2000 4000   

       

       

       

       

       

        

經費(□請撥□結報)表         □一次；□分次請撥：第  次 

實支金額 已撥付金額 本次請撥金額 結餘繳回金額 未撥付金額 備註 

           

結報承辦單位 會計室 承辦單位主管 
注意事項： 

本表經查倘有填報不實者，追究相關人員責

任。                                                                                                                                                                            
     

 


