
新竹市東區水源國民小學 115學年度 

「《看見樂來 健齒悅來》- 國小新生生活學習適應 SEL教案工具包」

研習計畫 

一、 依據： 新竹市 115學年度學校衛生與健康促進計畫。 

二、 目的：  

(一) 透過《音齒特攻隊-請多多關照》圖卡與陪伴者手冊之教學示範，邀請幼

兒園及國小教師共同觀課，體驗教材如何以口腔健康故事為媒介，融合

音樂、顏色與社會情緒學習，引導孩童認識情緒、表達感受及建立正向

人際互動。  

(二) 藉由幼兒實際參與、教師觀課及課後交流，分享教材設計理念與教學策

略，探討其於幼小銜接、健康教育及情緒教育之應用價值。 

三、 主辦單位：新竹市政府 

四、 承辦單位：新竹市東區水源國民小學  

五、 研習時間：115年 8月 11日（星期二）上午 9時 30分至 11時 30分。共

計 2小時。  

六、 研習地點：水源國小會議室。  

七、 研習對象：新竹市幼兒園教師、國小低年級教師、任教音樂科和健康科

教師，及對本議題有興趣之教育人員。  

八、 流程：  

時間  研習課程  主講（持） 人  

09:30－10:00 報到、簽到  

10:00－10:10 生活學習適應 SEL教案工具包觀課說明 
高雄醫學大學 

口腔衛生學系 

黃詠愷 教授 

 

 

中山大學音樂系 

陳鈺雯 副教授 

10:15－10:40 生活學習適應 SEL教案工具包示範教學 

10:50－11:10 教案設計理念分享 

11:10－11:25 教材應用討論與交流 

11:25－11:30 回饋與總結 

九、 研習經費：由相關計畫經費支應。  

十、 本計畫奉核定後實施，修正時亦同。  


