
新竹市 115 年度「家庭教育輔導團」專業增能研習實施計畫 

一、依據： 

(一)家庭教育法第八條家庭教育輔導之相關規定說明。 

二、目的： 

(一)增進新竹市(以下簡稱本市)所屬各高級中等以下學校及幼兒園辦理家
庭教育工作成效，作為獎勵績優學校之依據。  

(二)瞭解本市所屬高級中等以下學校及幼兒園辦理家庭教育工作遭遇之問
題或困難，作為輔導學校推動家庭教育之依據。  

(三)宣導與傳遞教育部與本市家庭教育政策與活動相關訊息。  

(四)提供本市各高級中等以下學校及幼兒園推動與執行家庭教育相關業務
之諮詢、輔導與督導。  

三、辦理單位  

(一) 主辦單位：新竹市家庭教育中心 

(二) 承辦單位：新竹市香山區大庄國民小學 

四、辦理日期：115 年 8 月 22 日(六)08：10-12：20。 

五、課程主題：幼兒發展中的 SEL 

六、研習地點：大庄國小視聽教室 

七、參加人員：本市各公立幼兒園至少薦派一位教師 

(可核定 2小時家庭教育研習時數及全程參與教保標籤 4小時)。 

八、報名時間、方式：請於 8月 21 日以前完成研習護照報名。 

九、課程規劃：如附件一。 

十、預期效益： 

（一）幼兒園老師對家庭教育有更深入了解，俾利推動幼兒家庭教育工作。 

（二）從家庭教育教材、教案中，除應用於課程中，更能實踐於親子、家庭。 

十一、活動經費：辦理本項活動所需經費，由家庭教育中心專款補助。 

十二、其它： 

（一）公假：參加研習及工作人員請各單位依規給予公假登記。 

（二）研習時數：全程參加核予研習時數 4 小時（報到、綜合座談不核時數） 

（三）未來輔導團諮詢幼兒園所排序，將以未派員參與研習之園所優先安排。 

（四）獎勵：辦理本案績優人員，依本市教育專業人員獎勵標準表予以敘獎。 

十三、本計畫陳家庭教育中心，奉核定後實施。 



新竹市 115 年度「家庭教育輔導團」專業增能研習課程表 

◎研習地點：大庄國小視聽教室 

◎研習時間：115 年 8 月 22 日(六)08：10-12：20  

◎課程規劃：共 4小時 

◎講師簡介：鍾美慧 

學歷：東吳大學社會系畢業 

      國立台北教育大學生命教育與健康促進研究所碩士 

      國立師範大學家庭教育在職專班畢業 

專業證照： 

台灣教育部家庭教育專業人員認證 

中國國家考試心理諮詢師認證 

台灣阿德勒心理學會個體心理學讀書會帶領人認證  

台灣阿德勒心理學會阿德勒心理導向成癮預防與諮詢認證 

台灣阿德勒心理學會生涯教練訓練認證 

台灣阿德勒心理學會「親師諮詢師/親子生活教練」認證 

研發出版：得榮基金會青少年生命教育教材 

          國小生命教育教師本與學生本 24 冊教材 

          優質父母～家庭中的生命教育教材 

現任：原本工作室執行總監、生命教育暨親職教育講師 

      ifamily 家庭教育平台特約講師 

      樂福 LOVE 家庭成長中心講師 

      談心小屋主任＆諮詢師 

      合一療法督導＆培訓講師 

      新看見家庭教育成長中心講師＆導師 

      Stars RADIO 廣播網「關鍵心生命」節目製播人 

經歷：台北、台中義務張老師督導 

      台灣世界展望會社工督導 

      馬偕醫院協談中心諮商員 

      台北市得榮基金會生命教育組組長及專任講師。 

      實踐大學兼任講師 

 

  

 



115 年 8 月 22 日 研習課程表(附件一) 

日期 時間 課程名稱:幼兒教育中的 SEL 主持人/講師 備註 

115.08.22 

08：10 

｜ 

08：20 

報到 
大庄國小 

輔導處 
 

08：20 

｜ 

08：30 

開幕致歡迎詞 
大庄國小 

許雅惠校長 
 

08：30 

｜ 

09：00 

SEL 在幼兒發展中的重要性 

台灣家庭教育
推展協會講師 

鍾美慧 

 

9：00 

｜ 

10：00 

走出情緒迷失＆幼兒情緒發展  

10：00 

｜ 

10：15 

中場休息  

10：15 

｜ 

12：00 

幼兒園如何與家庭一起共創幼兒的 SEL  

12：00 

｜ 

12：20 

綜合座談 
大庄國小 

許雅惠校長 
 

12：20 

｜ 

 

午餐 
大庄國小 

輔導處 
 

 


