
     曙光小學  暑期行政靈修共融日  行程表 

            日期: 115年 07月 03日(星期五) 

時間 地點 活動 負責人 

08：30 曙 

光 

小 

學 

2F 

會 

議 

室 
 

    集合  

08 : 30 – 08 : 45     祈禱 徐汶鈴校長 

08：45 - 09：30 修會精神理念 陳惠姬修女 

09：30 - 10：00  分 享 時 刻  

10：00 - 10：20  休 息 片 刻 

 

10：20 - 11：15 教會辦學使命 陳惠姬修女 

11：15 - 11：45  分 享 時 刻  

12：00 - 13：00     午 餐  

13：00- 14：00    自   由     午 休  

14：00- 16：00    韻律教室   芳療 頌缽 
林欣儒老師 

團隊 

16：00- 17：00    韻律教室     分 享  

   備註: 請穿寬鬆衣服，請攜帶小枕頭、小浴巾(蓋腹部)、瑜珈墊。 


