
新竹市東區建功國小健康運動研習計畫 

一、緣起： 

（一）依據新竹市政府 114年 8月 11日府教體字第 1140136060號。。 
  （二）增進本校教職員工運動知能技能。 

（三）培育健體領域之學校師資、推廣校內相關教育活動。 

二、指導單位：教育部 

三、主辦單位：新竹市政府 

四、承辦單位：新竹市東區建功國民小學 

五、辦理地點：1F多功能教室 

六、辦理時間： 
 115年06月26日(五)，13時10分至16時10分止。 

八、參加人員： 

本校教職員工。 
九、報名方式：因有名額限制，逕行至教師研習護照完成報名，額滿為止。 

十、研習課程內容： 

 

日期 時間 課程 講師 

6/26(五) 13:00-13:10 報到 建功國小團隊 

 13:10-16:10 靈活「椅」夏:椅子玩轉伸展 

聿君老師 

 16:10 賦歸 

十一、經費：教育部專款補助。 
十二、獎勵： 

1. 參加研習之人員核發研習時數證明，並給予公假登記。 

2. 承辦此活動之工作人員，各校依市府相關規定簽請敘獎。 

十三、本計畫陳核後實施，修改時亦同。 


