
新竹市立內湖國民中學 

114 學年度活化教學校本課程研發教師增能研習實施計畫 

一、計畫名稱 

「茶花香氛泡澡球製作－校本課程結合食農教育研習」 

二、依據 

依據教育部國民及學前教育署「114 學年度國民小學及國民中學活化教學與多元學習計畫－

子計畫一」暨本校校本課程發展計畫辦理。 

三、計畫目的 

（一）結合本校茶花校本課程，發展具在地特色之食農教育課程。 

（二）透過茶花花瓣乾燥與泡澡球製作，提升教師跨領域實作能力。 

（三）結合自然科學、美感教育與生活應用，深化教師課程設計能力。 

（四）推廣天然素材應用與環境永續概念，提升教師食農教育素養。 

（五）藉由手作課程增進教師對校本特色課程之理解與應用。 

四、辦理單位 

• 指導單位：教育部國民及國民學前教育署  

• 主辦單位：新竹市立內湖國民中學 教務處  

五、研習時間 

115 年 6 月 29 日（星期一）下午 14 時 00 分至 16 時 00 分，共計 2 小時。 

六、研習地點: 本校理化實驗室 

七、參加對象: 本校教師及有興趣之行政同仁。 

八、研習講師: 講師：盧麗婷老師 

九、研習內容 

時間 內容 主講人 

13:50－14:00 報到 教務處 

14:00－14:30 茶花校本課程與食農教育理念分享 盧麗婷老師 

14:30－15:00 茶花花瓣乾燥處理與天然素材應用介紹 盧麗婷老師 

15:00－15:50 茶花香氛泡澡球實作 盧麗婷老師 

15:50－16:00 成果分享與綜合交流 盧麗婷老師 



十、課程特色 

本研習以本校茶花校本課程為核心，結合食農教育與生活美學，透過茶花花瓣乾燥技術與泡

澡球手作實作，引導教師將自然素材應用於課程設計，並融入環境教育、美感教育及跨領域

教學理念，發展兼具生活化與在地特色之校本課程。 

十一、經費來源 

本計畫所需經費由「114 學年度活化教學校本課程研發計畫」相關經費項下支應。 

十二、預期效益 

（一）提升教師食農教育與校本課程設計能力。 

（二）增進教師天然素材加工與應用之實務知能。 

（三）深化教師跨領域課程整合與生活化教學能力。 

（四）發展結合茶花特色之創新課程與美感教育。 

（五）強化教師對永續環境與天然素材再利用之認識。 

十三、計畫奉核後實施，修正時亦同。 

 


