
沛德國際114學年度協助新竹市小學教育計劃之 

補助SEL社會情緒學習課程計畫 

 

新竹市東區新竹國民小學114學年度SEL社會情緒學習教師實作研習： 

7個習慣_SEL社會情緒學習融入班級經營 

一、 依據： 

   (一)教育部 115 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

   (二)新竹市 115 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

   (三)115年度學校推展家庭教育人員專業研習進修計畫。 

 

二、目的： 

   (一)提供本校教師相關在職訓練，以增進本校教師專業成長。 

   (二)提升本校教師專業輔導知能，培養設計SEL教材之能力。 
   (三)了解情緒的運作機制與應對模式、壓力的影響，幫助教師在教學中應用情緒 

       管理策略。 

三、辦理單位：新竹國小 

 

四、實施方式  
(一)研習日期：115年5月13日（星期三）13:30~15:30  

(二)研習地點：聚賢樓二樓會議室  

(三)參加對象：本校教師 

(四)報名方式： 參加人員請至研習護照報名， 

               全程參與者核給研習時數2小時。 

(五)研習回饋：參加本研習之人員須填寫研習滿意度調查表，於活動結束後交 

               承辦單位，俾以統計及分析研習辦理。 

 

五、課程內容：  

（一）主題：7個習慣_SEL社會情緒學習融入班級經營 

（二）講師：孫珮珊老師／沛德國際教育機構講師暨教練 

（三）講師簡介： 

  珮珊老師擔任龍山國小導師，本著「成為教學創新、有正面影響力的老師，以

平和的內在力量感染他人」之教育使命，凡事以愛孩子為初衷，並以「7個習

慣」做為人生方向，透過身教與境教在班級中推行品德教育，實踐美感、讀報、

環境教育，榮獲114年師鐸獎。相關教學記錄於「33老師」部落格中。期望透過

「分享」造福更多師生，讓這個世界更美好！ 

 



（四）研習簡介： 

    面對AI時代，SEL社會情緒學習是追求幸福的關鍵能力。美國權威機構CASEL

認證以「7個習慣」為核心架構的「自我領導力教育（Leader in Me）」是SEL的

高效能方案，為師親生創造良性互動，打造正向校園文化。本研習帶您體驗7個習

慣的核心思維與高效能實踐方法（習慣1、習慣3），實踐7個習慣的過程可以幫助

學習者穩定內在、釐清目標，以共好、雙贏的思維與他人互動，鍛鍊成為一位能

真正能領導自己、影響他人的領導者，同時達到 SEL 所描繪的「社會情緒能力全

面發展」之願景。 

 

（五）課程：  

時間 內容 

13:30-13:35 開場 

13:35-14:35 SEL介紹 

14:35-15:15 SEL班級目標設定及小組/學年討論 

15:15-15:30 ＱＡ時間 

六、預期效益： 
（一）深入探討情緒背後的原因：學會識別情緒的根本起因，並將這一技巧運用 

於自我情緒覺察及輔導學生。 

（二）實踐正向溝通與目標設定：將SEL導入班級經營與學生輔導中，並學習有 

效的正向溝通，促進親師的情緒健康。 

七、經費: 沛德國際114學年度協助新竹市中小學教育計劃之補助SEL社會情緒學 

          習課程計畫經費項目下支應。 

八、本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

        親職組長                    輔導主任                       校長 


