
114學年度新竹市東區陽光國民小學 

健康體適能與食農教育-教師增能研習計畫 

一、 依據：《食農教育法》及《新竹市114學年度國民中小學食農教育推動計畫》 

二、 目的：食農教育六大推動方針為支持認同在地農業、培養均衡飲食觀念、珍惜食

物減少浪費、傳承與創新飲食文化、深化飲食連結農業、地產地銷永續農

業。同時為提升教師重視自身飲食習慣與健康之關係，並在生活上實踐，

進而重視營養教育之推動，本學年度邀請不同專業領域營養師前來分享，

期望透過本次研習，建立教師健康飲食觀念減少迷思，並增進營養教育執

行之技 巧。 

三、 辦理單位：新竹陽光國小學務處 

四、 研習日期及地點：陽光國小幸福餐廳 

五、 參加對象及人數： 

(一) 對象：陽光國小教職員。 

(二) 人數：20人。 

六、 研習日期時間：115年5月13日(三)下午1:30~4:30 

七、 課程表： 

時間 主題 主講人 

13：00-13：10 校長致詞開場 學務處 

13：10-14：40 健康與飲食習慣 張佩蓉營養師 

14：40-14：50 休息時間 

15：50-16：20 飲食教育執行的技巧 張佩蓉營養師 

16：20-16：30 提問與結語 學務處 

註：講師介紹如附錄。 

 

八、 報名方式：請教師至研習護照系統線上報名參加，全程參與核發研習時數3小時。 

九、 經費來源：本計畫所需經費由114學年度食農教育專款支應。 

十、 本計畫呈校長同意後實施，修正時亦同。 

 

 



 

[附錄]講師介紹 

 


