
【SEL 議題融入教學】 

藝術共備教學工作坊 

 

1、 依據本市 114 學年度『精進國民中學及國民小學教師教學專業與課程

品質整體推動計劃』辦理。 

2、 研習時間：115 年 3 月 18 日（三）上午 9:00-12:00 

3、 研習地點：建華國中 綠芽教室 

4、 研習時數：全程參與者核發研習時 3 小時 

5、 研習對象：全市國中音樂教師為主、藝術教師 

6、  主講人：台北市興華國小、教育部央團輔導員/方美霞 

7、 全市國中音樂教師為主、藝術教師，限 25 人，以網路報名順序錄取

之。 

8、 名額有限，請盡早上網報名。參加者，請於 3/17(二)12:00 前，完成研

習護照報名，以便印製簽到表及座位安排。請於參加前上網確認是否錄

取，上限 25 人，以網路報名順序錄取之。  

9、 請自備環保杯，並準時與會。 

10、報名連結： 



11、  交通資訊：開車者，僅提供薰衣草運動場周邊之停車格內停車，機車

請停至警衛室後方之機車停車格內，請參考下圖之停車指引，車位有限，

請盡量共乘。 

12、  聯絡人：周佳鋐老師，聯絡電話：5238075 分機 145，e-mail：

hyp1389@chjh.hc.edu.tw  

13、  課程內容：(活動流程會依實際調整之) 

 

時間 活動內容 主講人/主持人 地點 

9:00-9:05 報到 輔導員 

建華國中 

綠芽教室 

9:05-9:10 致詞 蔡之浩 校長  

9:10-11:30 

 【SEL 議題融入教學】 

藝術共備 

教學工作坊 

 

副召集人/周佳鋐 

11:30-11:50 Q＆A 方美霞老師 

 

11:50 簽退 輔導員 



課程簡介 

本研習將以⾳樂課原有的教學內容為基礎，分享如何將 SEL（Social Emotional 

Learning） 無縫的融⼊⾳樂課堂。將藝術課程中原本就存在的情緒覺察、表

達、合作與同理 等元素，透過簡單的提問與活動設計，使學習歷程加以細緻化。 

不增加課程負擔也不改變原有教材，期待讓⾳樂課不只培養⾳樂能⼒，也成為促

進學⽣⾃我覺察與關係學習的空間。 

 

研習內容  

1 熟悉 SEL 的本質與內容  

2 真善美課程體驗  

3 SEL 融⼊⾳樂課的設計⽅法  

4 與 AI 協作課程 

 
 

  

 

 



 

 



 

 

 

 

 


