
內湖國中 114 學年度第二學期七年級希望農遊 

莓來羽衣蔥蛋吃  食農體驗校外教學計畫 

一、依據： 

1.新竹市 114 學年度學校推動食農教育計畫辦理。 

2.新竹市 114 年 9月 23 日府教體字第 1140160155 號辦理。 

二、目的： 

1.快閃示範農耕農地和作物的緊密關係，解答農作疑惑、瞭解生態

農業經營方法，提升教師食農教育教學內涵。 

2.食農體驗過程中學習智慧農業的概念，透過農務及餐食體驗認識

在地，進而轉化成知識及理念，讓師生昇華故鄉光榮感。 

三、時間： 

115 年 3月 10 日（二）下午 13:00～15:00，共 2 小時(課程時間)

另需前往及返回時間各約 30 分鐘。 

四、地點： 

新竹市香山區希望農場。 

五、參加人員、人數： 

1.本校校長及教師帶領學生共 69 位，含七年級學生 63 位、教師 6

位。 

2.工作人員：臺灣有機農業發展協會張水福監事、理博農業生技創

辦人李文權博士、香山希望農場實習農場主葉亞蘋、希望農學志

工三名。 

六、學習活動 

1.友善環境農耕六級化農法。 

2.重點項目：包括實作畦溝面及布建滴水管路，以及草莓理葉及蔬

花果、羽衣甘藍理葉及採收，以及定植萵苣、採收四季蔥等。 

3.活動總結、問答及心得分享，加深體驗、學習。 

 

 



七、簡要流程：115 年 03 月 10 日(二) 

時間 內容 說明 

12：30 前 集合準備 內中中廊集合完成，準備出發。 

12：30-13：00 前往 

希望農場 

自學校步行至希望農場，1.8KM，預計 25-30 分鐘。  

＊注意步行時安全＊。 

13：00-15：10 參訪內容 1.迎賓、接待，來訪主持人致詞 

2.農場導覽（含草莓五感風味體驗）、中耕示範及作畦

實作、採果菜、理葉、疏花果及定植。 

3.餐飲及加工（羽衣甘藍生菜吃、氣炸鍋脆片…等） 

4.說菜及田園餐桌共學等前瞻食農對談 

5.學員農事體驗、手作（同時 3個以上現場交換組別

及學習） 

6.和專家對話、學生學習心得分享和總結。 

15：10-15：45 賦歸 自希望農場步行返回學校，1.9KM，預計 30-35 分鐘。

＊注意步行時安全＊。 

八、報名： 

本次研習為提升校內教師食農教育知能，以利之後教學運用，

另涉及體驗材料準備，故僅限校內同仁參加，不開放現場報名。欲

報名同仁請於 3/10 日中午 12：00 前至新竹市教師研習護照

(https://study.hc.edu.tw/)完成報名，全程參與學員核給 2 小時

研習時數。 

九、預期成果： 

深度發展本校七年級學生食農場域體驗課程，深化食農教育教學內

涵。 

十、經費： 

所需經費由本校申請 114 學年度學校推動食農教育計畫項下支應，

包含外聘講師鐘點費新台幣 4000 元(二小時)、課程材料費新台幣

5000 元(69 人)，共新台幣 9000 元整。 

十一、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 


