
國中下學期(領召) 

週

次 

時間 地點 活動名稱 主題 講師 

3 115.02.24 研習中心

二樓會議

室 

團務會議 7

暨期初領

召增能會

議 

森林療癒

SEL 

荒野保護協會:橘貓老

師 

6 115.03.17 研習中心

四樓會議

廳 

全市研習 反霸凌 蘭陽女中:吳昌倫老師 

8 115.03.31 光華國中 分區服務

(三) 

 光華 2、南華 1 

10 115.04.14 南華國中 專家入校

跨校共備 

各校一位

輔導老師 

宜蘭東光國中 

李婉如老師 

12 115.04.28 線上共備

3 

五校線上

共備 

 內湖老師 

14 115.05.12 南華國中 專家入校

跨校說觀

議課 

各校一位

輔導老師 

宜蘭東光國中 

李婉如老師 

16 115.05.26 線上共備

4 

五校線上

共備 

 富禮老師 

南華老師 

18 115.06.09 研習中心

二樓會議

室 

團務會議 8

暨期末領

召增能會

議 

SEL在課

堂上的結

合 

蔡幸君 

 


