
新竹市立新科國中114學年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫 

《7個習慣與SEL社會情緒學習》教師輔導知能研習 

一、依據： 

（一）教育部國民及學前教育署115年度「友善校園」學務與輔導工作計畫。 

（二）新竹市115年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

二、目的： 

（一）強化教師在班級經營、輔導管教及師生互動中，融入 SEL 與品格教育的專業

知能。 

（二）協助教師將《7個習慣》轉化為可實踐的教學與輔導策略，營造支持性與關懷

性的校園氛圍。 

三、辦理單位：新竹市立新科國中輔導處。 

四、辦理日期：115年02月03日（二）13:00-15:00。 

五、講座主題：7個習慣與SEL社會情緒學習。 

六、講師姓名：王齡儀老師(沛德國際教育機構講師暨教練、新北市忠孝國中老師)。 

七、辦理地點：新科國中雙語視聽教室。 

八、講座實施對象：新科國中全體教師。 

九、預期效益： 

（一）教師能具體掌握《7個習慣》與 SEL 的實務應用，增進輔導與班級經營之專業

能力。 

（二）教師能引導學生培養自我管理、人際合作與問題解決能力，促進全人發展。 

十、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 


