
新竹市立新科國中114學年度生命教育暨生涯發展教育計畫 

「挑戰限制級人生～金剛芭比」 

一、依據： 

（一）十二年國民基本教育各領域/科目課程綱要重要議題（生涯發展教育）。 

（二）本校114學年度輔導工作計畫。 

（三）本校生涯發展教育年度實施計畫。 

二、目的： 

 (一) 透過生命鬥士生命經驗分享，提供學生正向樂觀面對困境挑戰之心態。 

 (二) 學生能珍惜自我、感恩知足，並能以尊重友善態度，主動關懷身邊人事

物，促成自發、互動、共好之全人教育目的。 

（三）藉由活動辦理提升學生自我探索及適性發展，覺察自我潛能及重要價值

觀，並能自我投資實踐努力創造有價值人生。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署。 

（二）主辦單位：新竹市政府。 

（三）承辦單位：新竹市立新科國中輔導處。 

四、辦理日期：115年1月19日(一)13:00～15:00。 

五、講座主題：挑戰限制級人生～金剛芭比。 

六、辦理地點：新科國民運動中心三樓籃球場。 

七、講師姓名：林欣蓓講師。 

八、講座實施對象：新科國中全體教師、七年級全體學生共192人。 

九、預期效益：正向積極之人生觀與珍視自我生命價值之行動；學生能了解職涯

達人職業工作內涵、工作職能具備需求期待，進行生涯面向自我

覺察與統整，並能妥善運用內外在資源達成生涯目標。 

十、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。 


