
新竹市立建功高級中學 114學年度教師專業學習社群 

彈性課程領域「卓越國際」專業自主學習社群實施計畫 

一、依據：本校 114學年度教師專業學習社群實施計畫辦理。  

二、實施目的： 

(1) 強化社群教師教學技巧，進而提昇教師專業知能與課堂教學能力。 

(2) 建立社群教學分享平台，促使本社群教師彼此經驗分享。 

三、主辦單位：新竹市政府 

四、承辦單位：新竹市立建功高中 

五、參加對象：本校彈性課程領域「卓越國際」領域教師專業自主學習社群教師 

六、研習時間：115年 1月 12日（一）10：10~13：00 

七、研習地點：表演戲劇教室（演藝廳後方）。 

八、研習內容： 

時間 研習主題 講師 地點 研習代碼 

10：10~13：00 

笑中帶學：小丑表演融入 SEL 

的教學方法───強化學生社會

情緒力的國際化彈性課程 

張晏菱老師

（竹南高中表

演藝術科教師

暨訓育組長） 

建功高中 

表演戲劇教室 
教學組填寫 

九、報名日期：即日起至 1月 9日止，自行至新竹市教師研習護照上網登錄。 

十、核發證明：研習活動全程參與者核發研習時數 3小時。 

十一、預期效果： 

(1) 教師能運用小丑表演的肢體覺察、情緒表達與互動技巧，深化 SEL 教學策略，提升學生的

自我覺察、溝通合作與情緒調節能力。 

(2) 強化教師在校訂彈性課程中的創新教學設計能力，能將表演藝術元素融入課程脈絡，發展

具跨文化視野與國際素養的教學活動。 

(3) 促進教師在教學現場的即時應變與班級經營能力，使教師能以更具互動性、同理心與創意

的方式，建立正向學習氛圍，提升學生的課堂投入度。 

十二、經費： 

1、由本校 114學年度教師專業學習社群計畫經費（121035）項下支應，明細詳如下表。 

名稱 單位 數量 單價 總價 備註 

外聘講師鐘點費 節 2 2,000 4,000 10:10~12:00講座研習 

誤餐費（膳費） 人 5 100 500 12:00~13:00交流時間 

2、由本校 114學年度美感素養提升計劃－校園藝術祭（121071）項下支應，明細詳如下表。 

名稱 單位 數量 單價 總價 備註 

外聘講師交通費 式 1 280 280 苗栗-新竹高鐵來回票 

誤餐費（膳費） 人 30 100 3000 12:00~13:00交流時間 

 

十三、本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 

 


