
新竹市東區東園國小 113學年度視力保健研習計畫 

一、依據：本校 113學年度視力保健計畫。 

二、目的： 

(一)針對學校教師、安親班老師與家長宣導目前視力保健的重要推動方向。 

(二)經由學校之重視，規劃可行有效之視力保健工作，與安親班老師及學生

家長共同合作，指導學生採取正確之視力保健行為。 

(三)舉辦視力保健研習，喚起親師生共同重視視力維護，並全面推動學生視

力保健工作，以防止學童視力惡化。 

三、承辦單位：新竹市東區東園國小 

四、辦理時間：114年 05月 28日(三)13:30~15:30。 

五、辦理地點：本校視聽教室。 

六、參與人員：學校老師、家長、安親班老師。 

七、實施內容： 

時間 內容 講師 

13:30~14:30 兒童視力保健的關鍵重點 
蔡馨儀醫師 

(新竹市晶亮眼科院長) 
14:30~15:00 中老年人視力健康照護 

15:00~15:30 視力保健 Q&A 

八、實施內容及方式：簡報講解、互動交流。 

九、預期效益： 

提升親師生對視力保健工作的重視，並採取有效策略達到控度防盲的

效果。 

十、本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 


