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114年度陽光國小生命教育自傷防治知能研習實施計畫 

 

          主題：「自我照護與自傷防治」 

壹、 依據 

新竹市114年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

貳、 目的 

一、提升本校教師自我照護知能。 

二、認識臺灣學生自傷現況，增進自傷防治處遇知能。 

三、透過教師交流，提升教育現場的問題解決能力。 

 

參、 辦理單位：新竹市陽光國小 

肆、 辦理說明 

一、 研習對象：陽光國小教師。 

二、 研習時間：114 年 6 月 18 日 (三) 13：30~15：30 

               研習時數 2 小時。 

三、 研習方式：線上研習

https://forms.gle/vfQXrwH7RQTqHd6P7 

 

四、 研習主題：自我照護與自傷防治 

 

https://forms.gle/vfQXrwH7RQTqHd6P7

