
 

新竹市東區陽光國小 113 學年度教師增能研習 

「打開身體的肢體課」 

一、 計畫依據： 

113學年度精進教師教學專業與課程品質整體推動子計畫-L2國小學力品質提升計

畫案 

二、 研習目標： 

1.從對自身身體的感受開始，鬆綁教學內容與教學者的框架。  

    2. 透過肢體的體驗及互動，協助教師找到表演在課程中的角色及位置。 

三、 辦理日期：114年 5月 14日(三) 

四、 辦理時間: 13:30~15:30 

五、 授課講師: 廖志恒老師 

六、 辦理單位：新竹陽光國小 

七、 辦理地點：陽光國小低年級棟三樓音樂教室 

八、 參加對象：陽光國小教師 

九、 研習時數：2小時 

十、 預計名額：15名 

九、 研習內容 

 

     內容 

時間 
地點 講師 主題 

5/14（三） 

PM 13:30~15:30 

陽光國小 

低年級棟三

樓音樂教室 

 

廖志恒老師 

中山大學 

劇場藝術系講師 

打開身體的肢體課 

 

九、報名方式：請教師自行上研習護照報名 


