
載熙生活科學趣 6-2期支持系統計畫 113年度下學期活動重點： 

場次 日期/時間 實施內容 實施方式 主持人/講師  地點/備註 

1 113.10.23 手作畫和諧粉彩 專題講座 劉晉瑜 載熙樓 2 樓教室 

2 113.10.30 
藍晒圖： 

實物曬版法製作課程 
手作工坊 黃心韻 信義樓五樓美勞教室 

3 113.11.27 

健康飲食： 
食譜分享 

共同製作健康美食並
品嘗 

主題討論 
手作廚房 

劉家豪 608教室 

4 114.04.02 
健康生活方程式 

營養+運動 
專題講座 劉家豪 608教室 

5 114.05.21 
機器人造型存錢筒與

多肉植物盆栽 
手作工坊 鄧拔銓 信義樓五樓美勞教室 

6 114.04.30 
紓壓講座： 
正念教學 

教師的自我照顧 
專題講座 歐耶老師 忠孝樓視聽中心 

 


