
新竹市113學年度健康促進學校視力保健議題 
全市教師增能研習計畫 

 

一、 依據：新竹市113學年度推動健康促進學校總計畫。 

二、 目的： 

（一） 提供視力保健專業知能，提升教學效用。 

（二） 以健康促進為永續經營的目標，期能促進教師產生健康行為，

並將其融入生活，進而提升健康品質。 

三、 辦理單位： 

（一） 主辦單位：新竹市政府。 

（二） 承辦單位：新竹市北區民富國民小學。 

四、 參與對象： 

（一） 全市各校健康促進業務承辦人員。 

（二） 健康領域教師及對視力保健研習有興趣之教師。 

（三） 每校請薦派2名，准予公假排代參加。 

五、 辦理時間及地點： 

（一） 時間：114年5月7日（三）下午1：30至3：30。 

（二） 地點：新竹市北區民富國民小學2F視聽教室。 

六、 報名相關事宜： 

（一） 即日起至114年5月5日（一）止，請參加人員逕至新竹市教師研

習護照系統報名。 

（二） 承辦研習之工作人員及參加研習之人員請學校核予公假半日

（課務排代）登記。 

七、 研習內容： 

起迄時間 課程內容 主講（持）人 備註 

13:10-13:30 報到 學務處團隊  

13:30-13:40 開幕式 吳淑雯校長  

13:40-15:20 常見眼疾認知與保健 大學眼科張沛瑞院長 

大學眼科衛教團隊 

 

15:20-15:30 Q＆A  

八、 經費來源： 

新竹市「113學年度健康促進學校視力保健議題活動計畫」項下支應。 

九、 獎勵與考核： 

辦理本計畫圓滿完成，工作人員依「新竹市教育專業人員獎懲規定」

予以敘獎。 

十、 本計畫陳核後實施，修改時亦同。 


