
113學年度風城礙美學 2.0課程表 

項

次 
課程名稱 時數 課程綱要 邀請講師 單位/職稱 報到時間 

1 專家諮詢會(第一場) 

時間：114.02.12(三) 

      15：00-17：00 

3 討論計畫執

行及需微調

之處 

劉先翔 教授 

 

 

國立清華大

學運動科學

系 

 

2 時間：114.03.21(五)09：00-16：00 

風城礙運動美學增能系列 1、2 

參與人員：高中以下學校體育、特教

老師各 1名及健體、特教輔導團員、

幼教輔導團員 

場次地點：建功國小 

6 1.三年二班

~我來了(桌

球) 

 

2.適應體育

教具 show 

楊幸鈞 教師 

 

 

 

饒哲瑋 

特教組長 

劉瑞育 教師 

新北市板橋

高中 

 

 

臺北市民族

實驗國中-  

新北市立光

復高中 

8：30-9：00 

3 時間：114.04.02(三)09：00-12：00 

風城礙運動美學增能系列-公開觀議

課 1 

參與人員：高中以下學校體育、特教

老師各 1名及健體、特教輔導團員、

幼教輔導團員 

場次地點：西門國小 

3 適應體育 

公開觀課 
陳政宇  

生教組長 

新竹市 

西門國小 

 

8：30-9：00 

4 時間：114.04.18(五)09：10-12：10 

風城礙運動美學增能系列-公開觀議

課 2 

參與人員：高中以下學校體育、特教

老師各 1名及健體、特教輔導團員、

幼教輔導團員 

場次地點：竹科實中  

3 適應體育 

公開觀課 
蕭郁璇 教師 國立新竹科

學園區實驗

高級中等學

校 

8：40-9：10 

5 時間：114.05.15(四)09：00-16：00 

風城礙運動美學增能系列 3、4- 

新政策的適應體育的變化 

參與人員：高中以下學校體育、特教

老師各 1名及健體、特教輔導團員、

幼教輔導團員 

場次地點：建功國小 

6 1.從政策面

下如何執行 

2.課程設計

及活動 

劉佳鎮 教授 國立臺中教

育大學 

8：30-9：00 

6 時間：114.05.21(三)09：00-16：00 

風城礙運動美學攤位(教學活動設計) 

參與人員：高中以下學校體育、特教

老師各 1名及健體、特教輔導團員、

幼教輔導團員、師培生 

6 實作、體

驗、產出 
謝玉姿 教師 

 

阮亮諭 教師 

新竹市 

建功國小 

新竹市 

龍山國小 

8：30-9：00 

https://www.nehs.hc.edu.tw/
https://www.nehs.hc.edu.tw/


場次地點：建功國小 

流程規劃：預計共創出 5-7個教學活

動設計(依照運動項目及學生障礙類

別) 

7 時間：114.05.24(六)  

      08：00~活動結束 

地點：左岸運動公園 

風城礙運動美學闖關 

參與人員：參與運動擺攤老師，家長

及普特學生及健體、特教輔導團員、

幼教輔導團員 

場次地點：左岸運動公園 

參加對象-關主老師，家長及普特學

生及健體、特教輔導團員、幼教輔導

團員、師培生及健體、特教教師。 

預計參與人數：80 人 

流程規劃：讓各校參與的學生、家長

及教師進行 5k 路跑完後(學生沒有家

長陪同，會由主辦單位安排一位陪跑

老師)，至服務台領取闖關卡，全部

關卡約有 8 關，學生(家長、教師陪

同)可以依照自己能去完成 6 關後，

即可領取運動精美獎品！ 

3 擺攤位 8位產出教

師參與 

新竹市健

體、特教老

師及師培生 

7：30 

8 時間：3-5月份 

風城礙運動美學體能營 1-看不見我也

可以陪你四處趴趴走 

需與新竹市西門國小瑞欣老師報名 

參與人員：新竹市高中以下學校健體

或特教教師、學生 

9 體驗活動-

多元的戶外

活動 

郭育廷   

9 時間：3-5月份 

風城礙運動美學體能營 2-核心活動訓

練課程 

需與新竹市西門國小瑞欣老師報名 

提供新竹市高中以下學校提出申請，

提供 6校申請，每校 2場次，每場次

1.5小時，共有十場次。 

參與人員：新竹市中小學健體或特教

教師、學生 

18 實作、體驗 滕傑 

助理：待聘 
  

10 時間：3-6月份 

風城礙運動美學體能營 3-校內訓練活

15 實作、體驗 各校特教及

體育教師 
  



動 

需與新竹市西門國小瑞欣老師報名 

參與人員：特殊學生 5人及一般學生

5人(普特生比例 2:1~4:1) ，每校 3

小時(開放 5校申請) 

11 時間：114.03.15(六)  

08：00~活動結束 

風城礙運動美學體能營 4-階段目標一

~新竹公園 2K 

需與新竹市西門國小瑞欣老師報名 

參與人員：教師、學生(普特生比例

2~4:1)、引導志工及家長共 150人 

6 實作、體驗 各校特教及

體育教師、

學生及家

長、志工(引

導路線及維

護秩序) 

 7：30 

12 時間：114.04.19(六) 

08：00~活動結束 

風城礙運動美學體能營 5-階段目標二

~十八尖山 3.2K 

需與新竹市西門國小瑞欣老師報名 

參與人員：教師、學生(普特生比例

2~4:1)、引導志工及家長共 150人 

6 實作、體驗 各校特教及

體育教師、

學生及家

長、志工(引

導路線及維

護秩序) 

 7：30 

13 時間：114.05.24(六) 

08：00~活動結束 

風城礙運動美學體能營 6-階段目標三

~左岸運動公園 6K 

需與新竹市西門國小瑞欣老師報名 

參與人員：教師、學生(普特生比例

2~4:1)、引導志工及家長共 150人 

6 實作、體驗 各校特教及

體育教師、

學生及家

長、志工(引

導路線及維

護秩序) 

 7：30 

14 專家諮詢會(第二場) 

114.06.04(三) 

3 討論計畫執

行及需微調

之處 

劉先翔 教授 

 

陳玉枝 教授 

國立清華大

學運動科學

系 

國立臺東大

學 體育系 

 

 

 


