
新竹市東區關東國民小學 113 學年度 

「健康促進~視力保健」研習計畫 

一、依據：依新竹市 113 學年度學校衛生與健康促進計畫。 

二、目的： 

 (一)建立教師視力保健重點的觀念與推廣。 

 (二)了解學童近視防治的專業經驗。 

三、參加對象：本校教師。 

四、研習時間：113 年 11 月 7 日(星期三)下午 13：40～15：40。 

五、研習地點：實體研習 

六、研習內容與時數： 

(一) 參加研習者，核發研習時數 2 小時。 

(二)內容： 

研習主題 講師 時間 

近視控制新觀念 遠見眼科總院長:張聰麒醫師 2小時 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


