
新竹市北區載熙國小 113學年度健康促進研習 

『口腔衛生保健』教師研習實施計畫 

一、依    據： 

 （一）依據學校衛生法第十九條規定辦理。 

   （二）新竹市推動健康促進教育 113年度計畫。 

二、目    的： 

     （一）提升全校教職員工推動健康促進能力，強化生活技能融入口腔健康教學。    

     （二）以健康促進為永續經營的目標，期能促進學校成員產生健康行為並建立口腔保健 

           融入生活型態，進而提升健康品質。 

三、主辦單位：新竹市北區載熙國民小學。 

四、辦理時間：113年 11月 20日（星期三）13：30至 15：30。 

五、辦理地點：載熙國小忠孝樓視聽教室。                         

六、參加人員：載熙國小全校教職員工 

七、研習內容： 

新竹市載熙國民小學口腔衛生保健研習課程表 
 
八、報名日期：113年 11月 20日前，請參加人員依研習護照辦法完成報名手續。 

九、活動經費：本計劃所需經費由健促計畫經費支應。 

十、研習時數：全程參加研習者核給研習時數 3小時。 

十一、本計畫陳  校長核定後實施，修正時亦同。 

起迄時間 課程內容 主講(持)人 備註 

13:00-13:10 報到 洪玉珊老師  

13:10-13:15 校長致詞 莊傑志校長  

13:15-16:15 
口腔衛生保健 

潔牙不只是刷牙 
陳麗貞護理師  

16:15-16:30 綜合座談 郭蓁蓁主任  


