
113學年度跨領域美感教育種子學校教師增能研習實施計畫 

原來是這樣~「情緒謎語」桌遊融入SEL教學 

一、 依據： 

(一)113學年度新竹市大湖國小跨領域美感教育卓越領航計畫辦理。 

(一)113學年度新竹市大湖國小活化課程與多元學習計畫辦理。 

 

二、 目的： 

(一) 透過桌遊機制體驗不同情境下的情緒狀態，並學習如何以遊戲輔助學生辨識

情緒，並了解情緒對人際互動的影響。 

(二) 幫助教師學習如何引導學生發展同理心，並將遊戲經驗應用於班級管理與教

學活動中。 

 

三、時間：113年12月18日(三)，13:30~16:30(敬請準時出席) 

 

四、地點：大湖國小 2 樓自然教室 

 

五、講師：阿普蛙工作室 林侃眉老師 

 

六、研習對象： 

1.新竹市各國小對於 SEL 跨域教學有興趣的老師。 

2.大湖國小保留 10 名，預計開放 8~10 個名額給竹苗區其他學校教師參與。 

3.依照研習護照報名順利錄取。 

 

七、研習內容: 

時間 內容 

13:20~13:30 報到 

13:30~15:30 
體驗阿普蛙最新力作-情緒謎語桌遊 
(人際溝通Ｘ社會情緒學習Ｘ表演藝術) 

15:30~16:00 對話與討論 

 

八、經費概算： 

   由 113 學年度跨領域美感教育卓越領航計畫及活化課程與多元學習支應。 

 

九、本計畫陳校長核准後實施，修正時亦同。 

https://www.wasupstudio.com/24773322103559835486.html

