
 

 

新竹市東區龍山國民小學 113學年度辦理精進計畫研習一覽表 
(1) 精進計畫--教師學習社群 

時間 主題/方式 地點 主持人、主講者 參加對

象 

113.8.20起至

114.6.30止，預計

六場次 

「英緣際會」素養導

向教學專業學習社群 

1.課室討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

賴慧齡老師 

各團隊

教師 

113.8.20起至

114.6.30止，預計

六場次 

「數位雙語體育」專

業學習社群 

1.課室討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

彭健彰老師 

各團隊

教師 

113.8.20起至

114.6.30止，預計

六場次 

「一年級美好校園交

響閱」專業學習社群 

1.課室討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

林冠雯老師 

各團隊

教師 

113.8.20起至

114.6.30止，預計

六場次 

「特別的你」專業學

習社群 

1.課室討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

陳怡靜老師 

各團隊

教師 

113.8.20起至

114.6.30止，預計

六場次 

「班級經營有一套」

專業學習社群 

1.課室討論 

2.備課 

3.觀議課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

黃玲怡老師 

各團隊

教師 

113.8.20起至

114.6.30止，預計

六場次 

「愛護地球行動家」

專業學習社群 

1.課室討論 

2.備課 

3.觀議課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

楊璧華老師 

 

各團隊

教師 

113.8.20起至

114.6.30止，預計

六場次 

「數位時代自主學習

再進擊」專業學習社

群 

1.課室討論 

2.備課 

3.觀議課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

范薷方老師 

各團隊

教師 

113.8.20起至

114.6.30止，預計

六場次 

「旅讀世界好公民」

專業學習社群 

1.課室討論 

2.備課 

3.觀議課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

簡蘭君老師 

各團隊

教師 



 

 

113.8.20起至

114.6.30止，預計

十場次 

「科學閱讀教與學」 

1.跨域課程討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

邱以文老師 

各團隊

教師 

113.8.20起至

114.6.30止，預計

六場次 

藝術領域之不同凡響 

1.跨域課程討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

各團隊帶領教師/ 

邱顗玲老師 

各團隊

教師 

113.8.20起至

114.6.30止，預計

二場次 

社群領導人增能工作

坊 

1.建構領導人認知 

2.釐清發展方向 

3.確認社群任務 

視聽教室 團隊帶領教師/ 

顏美禎校長 

各社群

領導人 

113.8.20起至

114.6.30止，預計

八場次 

雙語教學專業學習社

群 

1.雙語課程共備 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

團隊帶領教師/ 

李宛錚老師 

各團隊

教師 

113.8.20起至

114.6.30止，預計

八場次 

一步一腳印跨域課程

實踐社群 

1.跨域課程討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

團隊帶領教師/ 

李宛錚老師 

校內教

師 

113.8.20起至

114.6.30止，預計

八場次 

校本課程核心工作小

組 

1.跨域課程討論 

2.共備觀議課 

3.進行公開課 

各社群研

討教室 

團隊帶領教師/ 

郭伶伊主任 

校內教

師 

113.8.20起至

114.6.30止，預計

八場次 

輔導方案精進社群 

1.制定全校輔導方案 

2.學年教材研發 

各社群研

討教室 

團隊帶領教師/ 

陳幸苡主任 

校內教

師 

 

(2) 教學研究—學年課程、領域課程及議題團隊課程研討 
時間 主題/方式 地點 主持人、主

講者 

參加對象 

113.8.20起至

114.6.30止，預計 13

個領域各六場 

國語文、本土

語、英語、數

學、自然、社

會、藝術與人

文、健康與體

育、綜合活

動、生活、彈

性跨域、資訊

跨域、特殊需

求，各領域教

一般教室 教務處/各

領域召集人

/各領域教

師 

校內教師 



 

 

學研究團隊課

程研究。 

 

 

 

(3) 教師專業成長研習 
時間 主題 地點 主持人、主講者 參加對象 

113.8.27 

13:00-14:00 

交通導護人員勤務工作

要領研習 

視聽教室 黃佳文主任 

 

全校教師 

113.09.18 

13:00-16:00 

防災研習 視聽教室 廖妙柔主任 

 

全校教師 

113.10.9 

13:00-16:00 

學生輔導管教與法規 視聽教室 黃佳文主任 全校教師 

113.10.23 

13:00-16:00 
特教研習-學習障礙學

生的辨識 

視聽教室 陳幸苡主任 全校教師 

113.12.25 

13:00-16:00 
善用目次頁，架構讀

寫教學地圖 

視聽教室 郭伶伊主任 全校教師 

113.3.. 

13:00-16:00 

環境教育研習 視聽教室 黃佳文主任 全校教師 

114.4.. 

13:00-16:00 

健康促進研習 視聽教室 黃佳文主任 全校教師 

114.4.. 

13:00-16:00 

輔導知能研習 視聽教室 陳幸苡主任 全校教師 

114.5.1 

13:00-16:00 

教師資訊素養研習 群英樓 2

樓會議室 

郭伶伊主任 

 

社群代表 

114.6. 

13:00-16:00 

社群成果分享 視聽教室 郭伶伊主任 

 

全校教師 

 

(4) 性平團教師專業成長研習 

1、 輔導團員工作會議及學習進修活動（含央群到市輔導）     

編號 活動名稱 日期(星期)時間 地點 主持人/講師 出席對象 備註 

1-1 輔導團期初大會 
9月 19日(四) 

8：00-16：00 
教研中心 市團 輔導團員  

1-2 
中央團精進計畫 

交流會 

12月 13日(五) 

9:00-16:00 

(暫定) 

未定 中央團 輔導團員  

1-3 

團務會議 

(兒少性剝削案件

分析及宣導教材

研發一) 

10月 14日(一) 

13:30-17:30 
龍山國小 

顏美禎校長 

陳幸苡主任 
輔導團員  



 

 

1-4 

團務會議 

(兒少性剝削案件

分析及宣導教材

研發二) 

11月 11日(一) 

13:30-16:30 
龍山國小 

顏美禎校長 

陳幸苡主任 
輔導團員  

1-5 

團務會議暨團員

增能工作坊(一) 

(國中公開課共

備：性平融入綜

合領域課程方案

1-課程定錨) 

12月 23日(一) 

13:30-16:30 
線上會議 趙淑珠教授 輔導團員  

1-6 

團務會議暨團員

增能工作坊(二) 

(國中公開課共

備：性平融入綜

合領域課程方案

1-課程研發) 

1月 6日(一) 

13:30-16:30 
龍山國小 趙淑珠教授 輔導團員  

 

2、 市團到校服務（分區巡迴服務及學校申請）   

編號 活動名稱 日期(星期)時間 地點 主持人/講師 出席對象 備註 

2-1 

國中全區 15所學校： 

成德高中國中部 

(盟主學校) 

分區分享：1.成德 2.光華 

12月 9日(一) 

13:30-16:30 

成德

高中 

盟主學校校長 

性平團 

正副召集校長 

主任輔導員 

輔導團員 

各校種子

教師 

 

2-2 國中小分區申請到校輔導 114.1月~4月 
申請

學校 

主任輔導員 

專題輔導員 

申請學校

教師 
 

 

3、學校領域召集人會議及學習進修活動   

編號 活動名稱 日期時間 地點 主持人/講師 出席對象 備註 

3-1 

性平種子教師 

期初增能暨 

增能研習 

(如何回應孩子對

性的好奇?教學實

務與資源探討) 

9月 30日(一) 

13:30-16:30 
龍山國小 

荷光性諮商專

業訓練中心/ 

李翊平心理師 

輔導團員 

國中小 

各校種子 

教師 

 



 

 

3-2 

性平種子教師會議

暨增能研習 

(身心障礙學生性

別平等教育議題教

學及輔導) 

11月 25(一) 

13:30-16:30 

 

南華國中 

國立南投特殊

教育學校/ 

王柏元主任 

輔導團員 

國中小 

各校種子 

教師 

 

 

4.全市性（含分區辦理）教師學習進修活動    

編號 活動名稱 日期(星期)時間 地點 主持人/講師 出席對象 備註 

4-1 

國小教師研習 

 (性平議題融入

領域課程方案設

計工作坊一) 

10月 16日(三) 

13:30-16:30 
龍山國小 

關埔國小 

李怡穎主任 

輔導團員 

國小 

各校種子 

教師 

 

4-2 

國小教師研習 

 (性平議題融入

領域課程方案設

計工作坊二) 

10月 30日(三) 

13:30-16:30 
龍山國小 

關埔國小 

李怡穎主任 

輔導團員 

國小 

各校種子 

教師 

 

 


