
113學年度新竹市華德福實驗學校 

「五月柱」研習 
 

一、依據：新竹市華德福實驗學校實驗教育計畫。      

二、目標： 

(一)以實作經驗帶動成功，建構學校課程架構。  

(二)以共同學習為途徑，強化教師學習社群。  

(三)以研討實作為策略，實踐學習歷程。  

(四)透過觀課、議課與研討，促進教師專業發展。 

(五)藉由華德福資深教師的視導，開啟華德福教育的前瞻思維與觀點。 

(六)推廣實驗教育精神與經驗分享。  

三、研習說明： 

五月柱是五朔節也就是五月一日的慶典中一個重要特色。在節日的當天，

人們會在一根柱子上面紮滿了各種顏色的彩帶。而舞者手上就會拿著彩帶

的一端，繞著五月柱跳舞。全校教師為迎接新校舍的啟用典禮，齊心練習

五月柱來迎接新校舍啟用典禮的儀式。 

四、承辦單位：本校教務處  

五、研習時間：113年8月20日(星期二)11：00～13：00 

六、研習地點：本校優律思美教室外草皮 

七、研習經費：內聘講師費2小時計2000元 

八、研習對象：本校教職員工。 

九、研習課程內容： 「五月柱」研習活動課程表 

八、本計畫經簽奉校長 核定後實施，修正時亦同。 

 

 

研習時間：113年8月20日(星期二)     

研習地點：本校優律思美教室外草皮 

時間 實施內容 備註 

11:00-12:00 五月柱介紹 

講師：何雅雯 
12:00-13:00 五月柱舞曲教學 


