
113年度新竹市建華國中特殊教育知能研習實施計畫 

森呼吸--精油照護於特教輔導之應用 

一、依據：新竹市 113年度第 1次特殊教育重點工作會議決議辦理。 

二、目的： 

(一)提昇普通班教師之特教知能，促進專業成長與教學應用。  

(二)增進全校教職員工對特殊生的情緒認識、引導與輔導技巧。 

三、辦理單位：新竹市立建華國中 

四、研習時間：113年 8月 28日(三)13：00 – 16：00 

五、研習地點：本校感恩樓一樓會議室（多功能視聽教室） 

六、參加對象：本校全體教職員工。 

七、研習時程及內容： 

時間 課程內容 主講(持)人 

12:50~13:00 報到 特教工作團隊 

13:00~13:30 班上常見的特教族群 

陳亮彤老師 

13:30~14:30 精油於特殊生之日常照護與情緒調理 

14:30~14:40 休息 特教工作團隊 

14:40~15:40 手作時間-應用於學生輔導與融合教育 

陳亮彤老師 

15:40~16:00 綜合座談 

八、研習時數：參加人員全程參與者，核給 3小時研習時數。 

九、經費：辦理本項活動所需經費，由家長會支付。 

十、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 


