
新竹市 112年度「學前教育課程」主題 

～「動出好能力！不要低估孩子的身體動作技巧」 

實施計畫 

 

一、 依據：依據幼兒教育及照顧法辦理。 

二、 目的：  

提升教保服務人員對於幼兒身體動作及活動規劃知。 

三、 辦理機關： 

(一) 指導機關：教育部 

(二) 主辦單位：新竹市政府 

(三) 承辦單位：新竹市立新竹幼兒園 

四、 研習對象及人數：新竹市立新竹幼兒園園長、本園教保服務人員及依法配置之相 

關人員，約 20名。 

五、 研習日期：113年 7月 2日(二)，09：00～16：00。 

六、 研習地點：新竹市立新竹幼兒園海豚班教室 

七、 研習時數：全程參加研習人員由本府核給研習時數 6小時 

八、 報名方式：一律採網路線上報名(需審核)，網址為：www.eb.hc.edu.tw，並請於 113

年 6月 21日前完成報名手續，經錄取者須全程參加始核給研習時數。 

九、 本園聯絡人及電話：教務組長林君玳老師（03-5222597轉 35或 23） 

十、 錄取原則：限新竹市立新竹幼兒園教職員參加。 

十一、 課程表：如附件 

十二、 工作人員分配表 

 

 

 

 

十三、 經費需求：由本園學前教育計畫、專業服務費項下支應。  

十四、 附則：(一)承辦研習之工作人員請各單位依規定給予公(差)假登記 

十五、 本計畫奉核定後實施 

工作項目 工作人員(3名) 

場地整理及佈置、統籌連絡、照相 1名 

簽到、教材印製分發及教材準備、場地佈置 

回饋單發放、回收 

1名 

成果彙整及製作、電子設備準備及監控 1名 



新竹市 113年度「學前教育課程」主題～ 

「動出好能力！不要低估孩子的身體動作技巧」 

實施計畫 

一、辦理地點：新竹市立新竹幼兒園 

二、課程表： 

辦理日期 時 間 
課 程 內 容 

【 請 詳 列 課 程 內 容 ， 勿 僅 列 課 程 名 稱 】 

113 

年 

7 

月 

2 

日 
︵ 
星 
期 
二 

︶ 

09:00 

/ 

16:00 

1. 足夠與正確的身體動作能力，不僅為孩子的好體力打底，更可以

提升孩子的學習能力，是活化大腦、穩定情緒的重要途徑！ 

2. 學不好、坐不住…運動可以成為最佳解方嗎？ 

3. 為體能打底！促進 3大動作技能的實用策略 

4. 不出門，輕鬆動！越動越聰明的適齡身體遊戲 

5. 導正 NG觀念！完整解析兒童運動常見問題 

  

講師簡介：王宗騰 

◎ 講師簡介： 

  講師姓名：王宗騰 

  服務單位及職稱：臺北市立大學體育系 教授兼系主任 

  學歷: 美國聖道大學組織領導博士 

 

 


