
新竹市 113年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫- 

「基礎輔導知能實務研習」實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部國民及學前教育署 113年度「友善校園」學務與輔導工作計畫。 

（二）新竹市 113年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

二、目的： 

 (一) 增進本市國中小教師之專業知能，提昇各校學生事務與輔導工作品質。 

 (二) 提供教師進修管道，激勵學校輔導工作與時俱進並具宏觀視野。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部國民及學前教育署。 

（二）主辦單位：新竹市政府。 

（三）承辦單位：新竹市香山區頂埔國民小學。 

四、辦理日期：113年 8月 14-16日 8：3O-16：3O。 

五、課程主題：輔導知能實務：重新愛上當老師~正向管教與班級經營 

六、辦理地點：新竹市香山區頂埔國民小學視聽教室。 

七、參加人員：非輔導相關系所畢業，或未曾參與過輔導知能研習之教師， 

36班以上請派員 2人、36班以下派員 1人，以 60人為上限。 

八、報名方式：請於 8月 10日以前完成研習護照報名（額滿為止）。 

九、課程規劃：如附件。  

十、預期效益：提昇教師處理學生事務效能以及輔導管教、親師溝通技巧。 

十一、活動經費：如概算表，辦理本案活動所需經費，由教育部國民及學前教育

署專款補助，不足部分由新竹市政府自籌經費。 

十二、其它： 

 （一）公假：參加研習及工作人員請各單位依規給予公（差）假登記。 

 （二）研習時數：全程參加核予研習時數 18小時（報到、綜合座談不核時數） 

 （三）獎勵：辦理本案有功人員，依本市教育專業人員獎勵規定予以敘獎。 

十三、本計畫由新竹市政府陳教育部國民及學前教育署，奉核定後實施。 
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  新竹市 113年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫- 

「基礎輔導知能實務」課程規劃表 

◎研習地點：新竹市香山區頂埔國民小學視聽教室 

◎研習時間：113年 8月 14日（三）至 8月 16日（五）8:3O-16:3O 

◎課程規劃：共 18小時 

◎講師介紹： 

1. 余懷瑾老師 

TED×Taipei 講者（一堂由老師以身作則的生命教育課），國家教育研

究院教育局（處）督學及科長在職專業研習班「敘事表達與政策傳達」

講師，國家教育研究院校長在職專業研習班與儲訓班「故事領導」講

師，國家教育研究院主任儲訓班「口語表達與實務演練」講師。 

2. 馬大元醫師 

現職：馬大元診所負責人；社團法人新竹市精神健康協會創會理事長；

教育部學生輔導諮商中心新竹、苗栗顧問醫師；交大、元培、磐石等

院校諮商中心/輔導室顧問醫師。曾任：台大醫院兒童精神科訓練醫

師、三軍總醫院精神醫學部主治醫師、國軍新竹醫院精神科主任、大

千綜合醫院南勢分院院長、苗栗地方法院少年法庭顧問醫師、國民健

康署青少年親善醫師。 

3. 吉靜如保護官 

警察大學犯罪防治系畢，目前在士林地方法院擔任少年調查保護官，

同時身兼國高中小青少年法律常識講師、校外反毒宣導團講師、國中

小教師輔導管教法律講師等，大家都稱她為「吉官」。 

4. 沈雅琪老師(神老師&神媽咪) 

現職：國小教師超過 20 年資歷；非特教老師，但是身為特殊兒的

神媽咪，熱情推動融合教育，以自己過來人的經驗，以導師、家長

的多重視角，為特殊兒發聲，並分享班級中與孩子們的溝通藝術。 

5. 施郡珩社工 

曾任馬偕紀念醫院台東分院社會工作師、新竹市學生輔導諮商中心聘

用社工員職代、新竹市青少年生涯探索號計畫輔導員，目前為自由工

作者。現亦擔任新竹市社工師公會理事與學校社會工作協會理事。熟

悉領域為醫務社工、學校社工、責任通報與法規、青少年生涯輔導與

就業探索，性別議題等。 

附件 



◎研習日程與內容： 

            

日期 
時間 課程名稱 主持人/講師 備註 

113/8/14 

星期三 

08:30-08:50 報  到 頂埔國小輔導處  

08:50-09:00 開  幕 頂埔國小曹喩傑校長  

09:00-12:00 
有溫度的教室～ 

良好班級經營溝通術 
余懷瑾 老師  

12:00-13:00 午餐 頂埔國小輔導處  

13:00-16:00 教案設計之六頂思考帽 余懷瑾 老師  

16:00-16:30 綜合座談 頂埔國小輔導處  

113/8/15 

星期四 

08:30-09:00 報  到 頂埔國小輔導處  

09:00-12:00 
【腦科學與親子教養】 
孩子壓力管理紓壓 

馬大元醫師  

12:00-13:00 午餐 頂埔國小輔導處  

13:00-16:00 
【成為孩子生命中的貴人】 
特殊生在普通班的融合教育 

沈雅琪 老師  

16:00-16:30 綜合座談 頂埔國小輔導處  

112/8/16 

星期五 

08:30-09:00 報  到 頂埔國小輔導處  

09:00-12:00 
少事法修法後教師針對重大

偏差行為兒少輔導 
吉靜如主任  

12:00-13:00 午餐 頂埔國小輔導處  

13:00-16:00 
【知心速成班-成為孩子與困

難情境的橋樑】 
校園問題的認識與處理 

施郡珩  社工師  

16:00-16:30 綜合座談 頂埔國小輔導處  

 


