
新竹市 113 年度學校午餐業務人員暨營養師繼續教育 

實施計畫 

壹、 依  據：新竹市政府 113 年 4 月 19 日府教體字第 1130069560 號函辦理。 

貳、 目  的： 

一、 提升本市中小學午餐相關人員的專業知識及工作知能並使符合相關規定資格。  

二、 藉此研習增進專業知識，提升工作效率。 

參、 辦理單位： 

一、 主辦單位：新竹市政府。 

二、 承辦單位：新竹市立三民國中。 

三、 協辦單位：新竹市營養師公會、新竹市餐盒食品商業同業公會。 

肆、 辦理時間：113 年 8 月 1 日(四)至 8 月 2 日(五) 。 

伍、 活動內容：課程表如附件一。 

陸、 研習地點：新竹市東區三民國中(新竹市中央路 345 號)綜合教室(二)。 

柒、 參加人員： 

一、 承辦午餐學校校長、總務主任，各校午餐執行秘書及本市團膳相關人員。 

二、 參加人數：每日 70 名為上限。 

1. 午餐執行秘書請全程參與，113 學年度新任午餐秘書及研習時數未達 32 小

時者務必出席。 

2. 承辦午餐學校校長、總務主任請參加 8 月 1 日(四)上午採購相關課程。 

捌、 報名日期及方式： 

一、 日期：即日起至 113 年 7 月 23 日(二)12 時，額滿為止。 

二、 方式：請務必事先報名以利學分登入。 

1. 校長、總務主任或公務人員：請分別至新竹市教育網研習護

照系統或公務人員終身學習系統填報相關資料。 

2. 除上述人員外，參加本研習者均採線上報名，線上報名網址：

https://forms.gle/ovCC8RTAJ64x2kSL7，或掃描 QR-CODE 報

名，謝謝！ 

3. 若有報名問題，請電詢三民國中林季禧營養師，電話：5339825 分機 135。 

玖、 經費來源：由新竹市政府教育處相關經費項下支應，如附件二。 

https://forms.gle/ovCC8RTAJ64x2kSL7


壹拾、 預期績效：藉由研習課程促進相關人員各項專業及健康知能，提升午餐採

購效率，並避免採購缺失重覆發生。 

壹拾壹、 附  則： 

一、 參加人員與工作人員給予公假登記，全程參與活動者，核予研習時數 16小時，

營養師繼續教育積分之核發與相關單位接洽後，公告三民國中網頁。 

二、 課程所需講義資料依講師意願給予，於 7 月 25 日後逕自三民國中網頁-公告

處自行下載。 

三、 由於期間適逢本校新生輔導活動，校內可以停放汽機車，但車位非常有限，

停滿為止，請盡量共乘，或學校附近停車格。 

四、 為響應環保請自備茶杯。 

五、 凡辦理本業務圓滿達成之工作人員，依據「新竹市教育專業人員獎懲規定」

辦理敘獎。 

六、 本計畫陳市政府核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                            附件一 

新竹市 113 年度學校午餐業務人員教育實施計畫課程表 

＊課程講義，請於 7 月 25 日後逕自至三民國中學校網站公告自行下載 

日期 時間 課程內容 主講者 學分 

8/1 

(四) 

                    

08:00–08:20 報到  

08:20–08:30 致歡迎詞 
新竹市政府教育處 

三民國中丁淑觀校長 
 

08:30–10:10 午餐採購相關法規 
新竹市政府文化局 

政風室王明禮主任 
2 

10:10–10:20 休息時間  

10:20–12:00 食品中毒預防 
前新北市政府衛生局 

衛生稽核科 劉淑玉科長 
2 

12:00–13:00 午餐時間  

13:00–14:40 食魚教育與海共好 
台灣海洋保育與漁業永續

基金會 張永州組長 
2 

14:40–14:50 休息時間  

14:50–16:30 
吃對了，運動不白費  

(運動營養) 

芮霖健康 

呂美寶營養師 
2 

16:30–16:40 綜合討論 計 8 

 

 



新竹市 113 年度學校午餐業務人員教育實施計畫課程表 

＊課程講義，請於 7 月 25 日後逕自至三民國中學校網站公告自行下載 

日期 時間 課程內容 主講者 學分 

8/2 

(五) 

08:00–08:20 報到  

08:20–08:30 致歡迎詞 
新竹市政府教育處 

三民國中丁淑觀校長 
 

08:30–09:20 
各縣市營養午餐現況分享 

與未來展望 

中華民國餐盒食品商業同

業公會陳明信理事長 

新竹市餐盒食品商業同業

公會黃武雄理事長 

1 

09:20–9:30 休息時間 

09:30–11:10 環保餐規畫及製程技巧 周維民(小周師傅) 2 

11:10–12:00 
現場示範教學 

做出原汁原味美味料理 
周維民(小周師傅) 1 

12:00–13:00 午餐時間  

13:00–14:40 
廚房動線規畫 

防止交叉汙染 

中華大學 

陳淑莉教授 
2 

14:40–14:50 休息時間  

14:50–16:30 廚房災變預防課程 
新竹市消防局 

李科長 
2 

16:30–16:40                                       綜合討論 計 8 

 
                


