
新竹市香山高中 113 年度校內特教知能研習 

「特教生及其照顧者的芳療與食療實務分享」研習計畫 

一、依據： 

(一) 依據新竹市立香山高級中學112學年度第2學期「特殊教育宣導」活動

實施計畫辦理。 

二、目的： 

(一)提升本校教職員工、特教助理員及家長之特殊教育相關知能。 

(二)認識特殊兒童照顧者會面臨的困難、壓力，以及緩解之方式。 

(三)學習使用精油、香料幫助緩解壓力。 

三、辦理時間： 

113年5月14日（星期二）13:00-16:00 

四、研習地點： 

新竹市立香山高級中學馨岳樓一樓多功能教室 

五、研習講師：元培醫事科大健管系芳療兼任講師 張金滿老師 

六、實施對象： 

(一)本校全體教職員工(普通班教師、特教教師、行政人員、特教助理員、

校護等)。 

(二)特教學生家長。 

報名研習名額不限，實作名額限25人（特教生家長優先）。 

七、報名日期及方式： 

(一)本校教職員工：自即日起至113年5月14日(二)至新竹市教師研習護照網

站報名，全程參與研習者核發特教研習時數3小時。 

(二)學生家長：將發放紙本報名表，填妥後繳回特教組。 

八、活動時程及課程內容： 

日期 時間 課程名稱 主持人 



113/5/14 

(星期二) 

13:00-13:10 報到 特教組長 

13:10-13:20 校長、主任致詞 特教組長 

13:20-15:50 
特教生極其照顧者的芳療

與食療實務分享 
張金滿老師 

15:50-16:00 Q&A時間、填寫回饋表 特教組長 

 

九、聯絡人：特教組長蔡昀芷(03)5384332分機505 

十、經費來源：本研習所需經費由校內特教宣導經費、輔導處高優計畫經費支

應。 

十一、 本計畫陳請校長核定後實施，修正時亦同。 


