
新竹市東區高峰國民小學員工協助方案 

「客家藍染方巾 DIY-體驗藍染之美、客家意象輕黏土雕塑」

實施計畫 

 

一、 依據:新竹市政府、本校113年度年度推動員工協助方案實施計畫

及客語生活學校計畫辦理。 

二、 目的： 

(一) 客家的傳統服飾為「藍衫」，其中的特色是布料以大菁染出

的藍黑色色澤，為藍染技法，現今常將藍染與客家人聯想在

一起，透過本研習讓同仁有機會認識這項傳統工藝，以親自

動手作的方式學習製作藍染方巾，體驗客家傳統文化。 

(二) 教授各種的黏土技巧，配以客家元素創意及不同的配件創造

出各種別緻有趣的作品；同時透過混色及握塑技巧可訓練學

生手眼協調能力﹑培養專注力及創意思維。 

(三) 藉由紓壓的體驗研習宣導本校員工協助方案，讓同仁在手作

過程中，釋放知性美學，發揮自我創意實踐自我風格，並悠

遊於客家藝文的獨特與典雅。 

三、 辦理單位：新竹市東區高峰國民小學 

四、 參加對象：本校教職員。 

五、 講師:陳怡禎(鐵沐)老師、沈欣怡老師 

六、 實施日期：113年4月24日、5月15日（三）下午1時20分至3時30分。 

七、 活動地點：本校二樓會議室 

八、 報名方式：請於新竹市教師研習護照報名。           

九、 費用：所需經費擬由本校客語生活學校計畫支應。 

十、課程表： 

4/24、5/15 研習內容 

13:20~13:30 報到(員工協助方案宣導) 



13:30-14:00 藍染技法介紹/輕黏土技法介紹 

14:00-15:20 如何製藍-藍染方巾 DIY/輕黏土製作 

15:20~15:30 成品展示與心得分享 

十一、全程參與者核給學習時數 2小時。 

十二、本計畫經簽奉核定後實施，修正時亦同。 

 

主辦單位:              協辦單位:                  校長: 


