
新竹市 112 學年度新竹市健康促進外埠觀摩學習活動實施計畫 

壹、依據： 

    112學年度新竹市健康促進學校計畫  

貳、辦理目的： 

一、學習觀摩其它縣市健康促進學校地方輔導團工作推展情形，分享其推廣經驗，增進輔導團 

輔導知能，共同推動本縣健康促進學校計畫。 

    二、溝通、檢討現有健康促進學校推動重點與改進措施，提供本市各校推動健康促進學校計畫 

方向。 

三、促進新竹市與台南市健康促進學校的互動交流。 

參、辦理單位 

    一、指導單位：新竹市政府教育處 

    二、主辦單位：新竹市東區竹蓮國民小學  

    三、協辦單位：台南市日新國民小學 

肆、實施內容： 

    一、研習對象： 

       1、市府教育處及健康促進議題學校之承辦人員、主任、校長。 

       2、報名人數為 30人，每校以一人參加為原則，由業務單位進行審核參與 

         名單。 

     三、研習日期：113年 5 月 16日(四)至 113 年 5月 17日(五)共二日。 

伍、實施地點：台南地區。 

陸、實施內容： 

    一、實施方法：戶外踏查、記錄、經驗共享、心得分享。 

    二、課程表如下：（行程若有更動，以主辦學校當日公布為主） 

第一天 

時間 內容 地點 

6:30 出發 竹蓮國小 

6:30-9:30 國道風光 國道 

9:30-12:00 景點探訪 1 台江國家公園 

12:00-14:00 午餐休息 餐廳 

14:00-14:30 路程 省道 

14:30-16:30 景點探訪 2 安平老街 



17:00- Check in 台南富信飯店 

第二天 

7:30-9:30 早餐 台南富信飯店 

9:30-10:00 路程 省道 

10:00-12:00 參訪健促績優學校 台南日新國小 

12:00-13:30 午餐 餐廳 

14:00-15:00 化工觀光工廠 佐登妮絲城堡 

15:00-18:00 歸賦 國道風光 

18:00 抵達新竹 竹蓮國小 

 

    三、報名時間：即日起至 113年 4月 12日(三)止 

    四、報名方式： 

1.請將核章完成的報名表送交市府體健科鄭雅文老師。 

        2.確認錄取後另行通知，錄取者請於 4/26前逕上新竹市研習護照「新竹市 113年新竹市健 

          康促進外埠觀摩學習活動實施計畫」報名。 

    五、注意事項： 

      1. 為呼應垃圾減量、保護環境等原則，將不提供紙杯，惠請自備環保杯及環保餐具等用具。 

      2. 主辦單位有依實際狀況需要調整課程之義務。 

      3. 因需前置作業，經錄取後請勿任意缺席，經費核銷需核實請撥，若因個人因素臨時取消， 

        所衍生之費用，需由當事人支應。 

      4. 錄取後於 5 月 1日(三)前未收到行前通知，以及臨時無法出席（出發前二週），請告知活 

         動聯絡人王慧如主任(電話:5223066*120)。 

      4. 相關行前注意事項及通知單，於活動前一星期以 LINE知會參加人員。 

    六、公假排代：出席人員與工作人員給予公假排代 2日登記，並依實際出席核發研習時數。 

    七、辦理本項活動工作人員，依本市教育專業人員獎勵標準表給予嘉獎一次，人數 1-4人。 

柒、經費來源： 

    112學年度新竹市健康促進學校計畫。 

捌、其他：本計畫陳核後實施，修正時亦同。 

  

 

 


