
新竹市建華國中 112學年度家庭教育暨輔導知能研習計畫 

壹、計畫依據  

一、新竹市高級中學以下學校落實家庭教育與輔導工作計畫。 

二、本校 112 學年度輔導工作實施計畫。 

三、本校 112 學年度家庭教育實施計畫。。   

貳、計畫目標 

一、透過專家學者到校專題演講與教學服務、提供教師家庭教育與輔導 

    教學資源需求。 

二、透過多元化的媒材，理解青少年心理，並使學校每位教育工作者都能

具備家庭教育輔導知能。 

叁、辦理單位：新竹市東區建華國民中學輔導處 

肆、活動對象：本校教師及家長 (請至新竹市教師研習護照報名) 

伍、活動地點：感恩樓多功能視聽教室 

陸、活動日期：113 年 4 月 20 日(六) 

柒、活動內容：9:30-11:30 

捌、主講人：陳永儀教授 

玖、講題：認識情緒的樣貌 ~家庭關係之人際溝通與衝突管理 

拾、預期效益： 

    一、教師能了解並接納孩子特質，因應個別化差異，給予不同的輔導觀點。 

    二、教師能提升家庭教育知能，與父母合作共創雙贏。 

拾壹、全程參與者，核與研習時數 2小時。 

拾貳、本計畫由校長核定後實施，修正時亦同。 


