
新竹市頂埔國民小學112學年度古早味草仔粿手作教學教師研習計畫 

一、 依據： 新竹市112年6月17日府教體字第1120093920號國民中小學食農教

育推動計畫。 

二、 計畫目標：  

（一）為實現食農教育涵蓋烹飪教育的目標，透過初階手作 DIY課程，製作

健康美味草仔粿。 

（二）結合安心食材，提供簡易上手的課程，讓同仁體會手作的樂趣，並進

一步了解食材的選擇與運用。 

三、 辦理單位：頂埔國小學務處 

四、 研習時間：113年04月03日(三)13:00-15:00  

五、 研習地點：1樓廚房 

六、 參加對象：本校教師依報名順序以15人為限。 

七、 講習內容： 

使用了純糯米粉加上米穀粉做出口感香軟 Q彈的草仔粿，即使放涼後粿皮

還是一樣 Q彈好吃。👍還吃得到淡淡的清香味~每一口都吃得到美味與健

康，果然是「天然ㄟ尚好」❤️想學做草仔粿的朋友們，除了阿珠師的現場

教學，也可參考影片詳細的教學，從挑選鼠麴草、做

粿皮、炒餡料、到如何完成好吃的草仔粿!!  

八、 注意事項：請老師自行攜帶環保餐具、餐盒、便當盒

及餐盒袋，當天課程製作的餐點需要打包帶回家享用

喔。 



九、 參加人員覈實辦理公假登記，全程參與者核給學習時數2小時。  

十、 本計畫經簽奉核定後實施，修正時亦同。 


