
新竹市北區北門國民小學112學年度教師輔導知能 

研習「友善多元推動月經平權輔導與性教育」計畫 

一、依據：新竹市112學年度專業人員參與中小學生輔導工作計畫。 

二、目的： 

(一) 營造同理關懷、性別友善的校園氛圍。 

(二) 落實校園月經教育課程教學，增進師生相關知能。 

(三) 共創月經平權支持性環境，實踐性別平等價值。 

三、辦理單位：新竹市北門國小輔導處 

四、講座辦理時間：113年10月2日（三）13:30-16:30 

五、實施方式 

(一) 研習對象：本校教師 

(二) 講師：全球小紅帽協會-楊雁涵講師 

六、報名時間、方式： 

請參加人員於113年10月2日前，逕上新竹市教師研習護照報

名。 

七、課程規畫：如課程表 

八、經費來源：新竹市(學校:北門國小)113年度補助高級中等以下

學校友善提供多元生理用品及推動月經平權計畫。 

九、其它：全程參加研習者核予研習時數3小時。 



 

 

「友善多元推動月經平權輔導與性教育研習」課程規劃表 

◎研習地點：新竹市北門國小視聽教室 

◎研習時間：113年10月2日(三)13:30-16:3O 

◎課程規劃：共3小時 

日期 時間 課程名稱 主持人/講師 

113年 

10/2 

(三) 

13:30-14:30 
友善多元：月經平權輔導

與性教育 
楊雁涵講師 

14:30-14:40 中場休息 

14:50-15:40 
友善多元：月經平權輔導

與性教育 
楊雁涵講師 

15:40-16:00 QA時間 楊雁涵講師 

16:00~16:30 
輔導知能相關書籍、 

媒材應用分享 

新竹市北門國小 

輔導處 

 


