
新竹市東區三民國小113年度公務人員專書閱讀推廣 

「戶外走讀—淡蘭古道」實施計畫 

壹、依據：本校113年公務人員專書閱讀推廣活動計畫。  

貳、目標：以戶外走讀方式推廣閱讀，期望同仁以親身體驗

方式瞭解113年公務人員「每月一書」及「延伸書

目」，透過精選的公務人員專書引領走出戶外，

多元化的學習方式，配合讀書會的心得分享，使

同仁釋放壓力，讓身心靈充滿能量。  

參、主辦單位：新竹市教育會  

    承辦單位：新竹市東區三民國小  

肆、參加對象：本校教職員及新竹市教育會會員。  

伍、研習時間：113年3月31日(星期日)上午9時30分至下午1

時30分。 

陸、研習地點：淡蘭古道—深坑—林家草厝。 

柒、講師：陳璿如老師。 

捌、研習課程內容：  

一、請參與學員穿著透氣服裝及舒適輕便的鞋子，自備飲用

水、登山杖、防曬物品或雨具，以輕鬆、愉快心情一同

戶外走讀淡蘭古道，探索淡蘭古道的人文歷史及自然風



情。  

二、學員活動結束後可參加本校舉辦「淡蘭古道」讀書會心

得分享。  

玖、與會人員核予公假4小時及研習時數4小時。 

拾、研習經費：講師費由新竹市教育會支應。 

拾壹、本計畫奉核定後實施。 

  



新竹市東區三民國小113年度公務人員專書閱讀推廣 

「戶外走讀—淡蘭古道」 研習程序表 

※ 日期：113年3月31日(星期日)  

※ 地點：淡蘭古道—深坑—林家草厝 

時間 內容 備註 

9:00-9:30 報到(茶山步道導覽圖前集合)  

9:30-11:30 

請參與學員穿著透氣服裝及舒

適輕便的鞋子，自備飲用水、

登山杖、防曬物品或雨具，以

輕鬆、愉快心情一同戶外走讀

淡蘭古道，探索淡蘭古道的人

文歷史及自然風情 

講座： 

陳璿如 

老師 

11:30-13:30 林家草厝導覽 

講座： 

陳璿如 

老師 

13:30 滿載而歸  

 



新竹市東區三民國小 113年度公務人員專書閱讀推廣 

「戶外走讀—淡蘭古道」 

研習活動經費概算表 
 

項目 單位 數量 單價 金額 備註 

講師鐘點費 小時 4 1,000 4,000  

總計 4,000元 

 


