
新竹市立關埔國小 113年度教師輔導知能研習實施計畫 

一、依據： 

1. 學生輔導法。 

2. 本校 113 年度輔導工作計畫。 

二、目的： 

1. 透過講師引導與論述討論，以達輔導知能提升，進而增進教學、教育工作之

輔導效能。 

2. 透過思辨進行討論，協助青少年與其生命中重要他人處理情感關係、親子關

係、性別關係等生命 

教育相關議題之能力。 

3. 透過講師引導與分享，以達家長情感教育親職知能提升之效，強化家庭教育

功能。 

4. 透過學習溝通技巧與心理學相關理論分析，以達提升校內教師關懷輔導技巧

帶領效能。 

三、主辦單位：本校輔導處 

四、參加對象：本校對此主題有興趣之教職員工與本校在籍學生對此主題有興

趣之家長。 

五、活動內容： 

日期 時    間 內      容 講     師 

113/3/30(六) 9:00~12:00 
陪伴孩子高效學習—能自

主、有策略、好習慣 

陳志恆 

諮商心理師 

113/5/1(三) 9:00~12:00 

顛覆起跑點迷思，教出有

耐挫力、熱情與目的感的

孩子 

陳品皓 

諮商心理師 

六、活動經費:家庭教育中心、本校家長會 

七、研習時數：依實際參與情形，核予研習時數。 

八、本計畫陳校長核定後實施，修正時亦同。 

 


