
新竹市 113 年度特殊教育研習─「藝術治療體驗與運用-禪繞骰子」實施計畫 

一、依據： 

新竹市 113年度第 1次特殊教育重點工作會議決議。 

二、目的： 

（一）透過講者帶領實作禪繞畫，協助大家情緒低落時，有立即照顧自己的方式。 

（二）學會「禪繞骰子」的技巧，運用在教學輔導工作上，協助個案療癒自己以及增進對個

案的了解。  

三、主辦單位：新竹市政府 

四、承辦單位：新竹市南華國中 

五、研習日期：113 年 3 月 27 日（三）下午 13時 00分~16時 00分 

六、研習地點：南華國中視聽教室 

七、參加對象：本市國中小特教教師為主，每校薦派一名，可公假派代；其餘有興趣教師亦

可報名，因座位有限，名額 65名，額滿為止。 

八、研習時程及內容： 

日  期 時  間 內  容 主  持  人 

113 年  

3 月 27 日

（三） 

13：00～13：10 報到 輔導處團隊 

13：10～13：30 開場致詞 張蔚雯 校長 

13：30～16：00 一同創作自己的「禪繞骰子」 胡綺祐 心理師 

九、報名方式：請於 113 年 3月 27日(三)前逕上新竹市教育網研習護照報名。 

十、注意事項： 

(一) 學校薦派參加人員，給予公假半日登記（課務排代），其餘參加人員給予公假半日

登記（課務自理）。請逕至本市教師研習護照登錄報名。 

(二) 研習當天請準時出席並簽到、簽退，遲到早退將無法核予研習時數。 

(三) 備有飲水機，請自備環保杯。 

(四) 本校提供校內汽機車停放，請依警衛引導停放，停滿為止。 

十一、經費：由市府相關經費項下支應。 

十二、獎勵：辦理本項活動有功人員，依據「本市教育專業人員獎勵標準補補充規定」給予

敘獎。 

十三、本計劃呈新竹市政府核准後實施，修正時亦同。 


