
新竹市 112 學年度環境教育輔導小組 

－教師增能研習計畫 

一、 依據： 

（一） 依據新竹市環境教育中程計畫(111-114 年) 

（二） 教育部 112 年 8 月 31 日臺教資資(六)字第 1122703451 號 

（三） 新竹市政府 112 年 9 月 28 日教體字第 1120150895 號函辦理。 

二、 目標： 

（一） 了解氣候行動對人類的衝擊及調適。 

（二） 有能力採取永續未來的行動。 

三、 主辦單位：新竹市政府 

四、 承辦單位：新竹市立光武國中 

五、 辦理日期：113 年 3 月 13 日（三）8:30~12:20 

六、 活動地點：新竹市光武國中視聽教室 

七、 參與對象：全市各校健體領域老師或承辦人員及有興趣之教師 

     （每校務必至少派 1 名） 

八、 報名與公假事宜： 

（一） 報名：即日起至 113 年 3 月 13 日前自行上教師研習護照網

（https://reurl.cc/bDooNv）完成報名。 

（二） 研習時數：依場次時間核予研習時數 

（三） 公假：參加研習及工作人員請各單位依規給予公（差）假登記。 

九、 經費來源：由教育部補助地方政府辦理環境教育輔導小組計畫及新竹

市政府補助經費支出。 

十、 獎勵：：依本計畫及相關獎勵表揚計畫辦理 

 

https://reurl.cc/bDooNv


十一、 課程內容： 

  身處文明與科技的年代，我們已不自覺習慣日常生活的一切，卻不知全球生態變

化下，颱風、地震，氣候暖化，細菌病毒肆虐（如 H1N1、SARS、禽流感…）、環境

荷爾蒙、溫室效應變化…再再告訴我們必須警惕。 

時間 課程 講師 

8:30-9:00 報到 

9:00-10:00 

一 環境與健康  

     PM2.5與健康促進 

科技與環境污染 

     永續發展與環境教育 

中華民國有機生活

環境教育推廣協會 

黃萬華老師 

10:00-10:15 休息 

10:15-11:00 

二 生活與健康 

     認識生活中的隱形毒物 

      聰明生活 遠離環境荷爾蒙 

     生活壓力與身心健康  
中華民國有機生活

環境教育推廣協會 

黃萬華老師 

11:00-11:45 

三 健康人生—從自我管理做起 

      健康的內涵 

       健康危機管理之重要性 

      健康管理之方法 

11:45-12:10 綜合座談 

 

十二、 其他事項：當天備有小型餐點及茶水，請務必攜帶環保杯。 

 


