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新竹市陽光國小 112 學年度家庭教育研習計畫 

-「陪孩子上網不迷惘~網路使用的正向教養」親職講座 
 

一、依據：本校 112 學年度家庭教育工作計畫。 

二、目標： 

(一) 透過專業研習，提升學校教師家庭教育專業知能。 

(二) 藉由講師實務經驗分享，促進教師與家長間的交流，凝聚教養共識互為 

支持系統。 

(三) 配合家庭教育法規，高級中等以下學校每學年應實施 4小時家庭教育相關課程及 

活動。 

三、辦理單位：新竹市陽光國小輔導處。  

四、活動日期：113 年 03 月 02 日(星期六) 09:00-12:00。 

五、活動地點：本校階梯教室 

六、參加人員：本校教師及家長。 

七、報名時間、方式：請於即日起至講座前一日逕上研習護照報名。 

八、課程規劃：  

時間 主題  負責人/講師  

09：00-12：00 
陪孩子上網不迷惘~ 

網路使用的正向教養 
張閔淳 諮商心理師 

九、預期效益 

(一) 提升教師及家長培養孩子使用網路的正確觀念。 

(二) 讓教師與家長成為建立正向態度的典範，進而影響孩子也能養成良好生活習慣。 

十、研習時數：全程參加研習者核給家庭教育研習時數 3 小時。 

十一、本實施要點奉核定後實施。 

 



 2 

講師簡介- 張閔淳 

 
專業證照  
1.諮商心理師 諮心字第 003243 號 

2.保母人員 勞動部 154-085324  

3.飛機修護 行政院勞工委員會 176-008228 

 

現職 

澄禾心理諮商所（桃園） 

杜華心苑心理諮商所（新竹） 

 

經歷 

一、衛生福利部北區兒童之家 合作心理師 

二、衛生福利部少年之家 合作心理師 

三、桃園市學生輔導諮商中心 諮商心理師 

四、現代婦女基金會 合作心理師 

五、苗栗地方法院、地檢署 合作心理師 

六、桃園市矯正署少年輔育院（敦品中學）合作心理師  

七、各級學校、學生、教師 講座講師 

 

學歷 

臺灣師範大學 教育心理與輔導學系 博士班 2019~ 

亞洲大學 心理系 諮商心理學組 碩士 2012.9-2015.6 

 

專長 

兒童、成人個別諮商與心理治療、兒童遊戲治療、親職教育、哀傷失落、創傷與壓

力因應、校園創傷知情、情緒調適、情感議題。 

 

著作 

1.情緒智能互動牌卡（大大創意，2022） 

2.前青春期的孩子情緒像隻貓（大大創意，2022） 

3.別以為乖乖牌的孩子情緒很安全(大大創意，2019) 


