
新竹市東區新竹國民小學113年度 

「波段存股 ~ 探索以安全穩健方式累積退休金的好方法」理財研習

實施計畫 

一、依據：新竹市政府113年度推動員工協助方案實施計畫辦理。 

二、目的： 

（一） 為減緩年金改革衝擊並拿回退休申請主控權，邀請已從銘傳大學企業管

理學系退休離職的助理教授江季芸老師分享理財知識，規劃自己的退休

時程表，退休後仍有充足現金流支應生活。 

（二）宣導新竹市政府員工協助方案，期藉由瞭解並使用多樣化協助性措施，

建立溫馨關懷工作環境，塑造互動良好組織文化，強化團隊向心力。 

三、主辦單位：新竹市政府、新竹市教育會。 

承辦單位：新竹市東區新竹國民小學。 

四、研習活動日期：113年3月13日(星期三)13：00～16：10。 

五、研習地點：本校聚賢樓2樓視聽教室。 

六、講座： 江季芸老師。 

七、課程內容：如後附課程表。 

八、研習經費：講師費由新竹市教育會支應。 

九、研習對象：新竹市政府所屬學校教職員及新竹市教育會會員，依報名順序

以80人為限。 

十、報名方式：請自即日起至113年3月7日(星期四)下班前，於「新竹市教師研

習護照系統」及「公務人員終身學習入口網」報名，依報名先

後順序額滿為止，參訓人員名單於研習前2日公告於本校網站。 

十二、參加人員覈實辦理公假登記（教師課務請自理），全程參與者核給學習

時數3小時。 

十三、本計畫經簽奉核定後實施，修正時亦同。 

 



新竹市東區新竹國民小學113年度 

「波段存股 ~ 探索以安全穩健方式累積退休金的好方法」理財研習

課程表 

日期：113年3月13日(星期三)     

地點：本校聚賢樓2樓視聽教室 

時間 實施內容 講座 

13:00-13:10 報到(新竹市員工協助方案宣導)  

13:10-14:00 建立良好的投資心態 

講座姓名: 

江季芸老師 

14:10-15:00 波段存股 

15:10-15:40 如何存零成本股票 

15:40-16：00 2024投資展望/提問交流 

16:00 賦歸  

備註 1. 因校舍施工停車位有限，請盡量搭乘大眾運輸

或騎乘機車(無汽車停車位)。 

2. 因研習場地有限，參訓名額80名，額滿為止，

以報名先後順序為準。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

新竹市東區新竹國民小學113年度 

「波段存股 ~ 探索以安全穩健方式累積退休金的好方法」 

講座介紹 

講座 江季芸老師 

學 

經 

歷 

 

學經歷: 

◆國立台灣大學國際企業研究所博士 

◆工作經歷 

1. 證券營業員 

2. 銘傳大學企業管理學系助理教授 

投資經歷： 

1. 43歲才邁入投資理財的晚鳥，從擔任銘傳大學教職開始，擬定了

一個「離開校園10年計畫」，決定由自己超前部署退休金，目標

是「10年後離開校園，每年領到100萬元的股利，當作退休金」。 

2. 將投資股市比喻成一座打造被動收入的開心農場，從買進穩健的

金融股開始，獲得穩定現金流，再透過配發股票，讓投資部位增

加，創造更多現金流，就像栽種果樹，擁有源源不絕甜美果實。 

3. 再用波段存股法，5年300萬變1,300萬，誰說存股跟賺波段只能

擇一，江老師運用「雙管齊下」的策略：「波段價差」+「股利再

投入」，5年將資產放大，提早滾出千萬退休金。 

4. 最後，將獲利了結，留下「零成本」股票，創造無心理負擔、令

人稱羨的獲利。 
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