
新竹市華德福實驗學校 

112 學年度教師與家長研習課程 
 

在古老的時代 

在先知的心魂中 

強烈的活著一種思維 

每個人天生就有病業 

而教育被視為等同於療癒的過程 

它使孩子逐漸成熟 

帶來健康 

終其一生成為完滿的人 
 

~魯道夫・史代納 
 

    華德福教育是以人智學為啟迪，建基於對人的了解之上而發展。為了讓家長可以在孩子成長過程中支持、陪伴孩子，學

校每學期會舉辦華德福教育講座，使家長透過多元研習內容了解華德福所要傳遞給家庭的教育意涵。透過家校互動歷程，學

校可更理解家長在家庭教育遇到的困難，以及學校可提供的支持。當家長更加認識華德福教育對人的發展的看見，方能理解

學校課程與活動的脈絡與精髓，感受到華德福精神帶給家庭與個人的珍貴之處，並在生活中實際運用，與學校合作，發展真

正的「身心靈的教育」。 

 

研習資訊 
 

場次 日期與時間 主題 講師 

1 
112/9/2 

19:00-20:30 
全觀性教育-給 21 世紀兒童的性教育 

Melanie Deefholts 

孫承萱 

2 
112/9/3 

19:00-20:30 
全觀性教育-給 21 世紀青少年的性教育 

Melanie Deefholts 

孫承萱 

3 

112/10/18 起 

每週三 

19:00-20:30 

營養-食物、健康與靈性發展讀書會 
張慧媛校長 

孫承萱 

4 
112/12/8(五) 

19:00-21:00 
我家有個小大人 - 談陪伴青春期孩子成長 

磊川 

開詩婷校長 

5 
112/12/9(六) 

9:00-12:00 
華德福中學文史教學 - 文史教育的意義 

慈心 

林芳瑜老師 

6 
112/12/23(六) 

9:00-11:00 
華德福小學語文教學 - 兒童意識與學習歷程發展 

竹華 

馮珮綝老師 

何雅雯老師 

7 
113/2/24(六) 

9:00-11:00 
課後的安排 - 談童年感官保護及其影響 

明新 

徐明佑老師 

8 
113/3/2(六) 

9:00-11:00 
健康的科技媒體素養 - 談華德福資訊教育與 3C 

照海 

林怡慧老師 

9 
113/3/16(六) 

9:00-11:00 

內在感官的發展與照護、教養 - 

生活的意志訓練與界線自由一線間的教養技巧 
陳逸蓁老師 

10 
113/3/30(六) 

9:00-11:00 

生活中的工作教育與情緒身體發展的意識訓練 - 

工作的意志訓練與回顧的實務及深層內涵 
陳逸蓁老師 

11 
113/5/4(六) 

9:00-11:00 
媽呀！我戀愛了 - 談青少年的情感教育 

清華大學 

王智弘老師 

12 
預計 5 月辦理 

(寒假公告) 
讓人頭痛的小團體 - 談中年級開始萌芽的人我關係 

磊川 

開詩婷校長 

13 
113/6/29(六) 

9:00-11:00 
戶外挑戰課的意義與家長陪伴積蓄能量的方式 

慈心 

陳俊源老師  


