
新竹市民富國小 112年教職員工學習心肺復甦 

（CPR＆AED）訓練實施計畫 

一、 依據： 

（一） 新竹市政府 112年 10月 18日府教體字第 1120160028號函。 

（二） 依據新竹市 112 學年健康促進學校民富國小推動「安全教育與急

救議題」計畫辦理。 

二、 目的： 

（一） 培養學校教職員工的急救知能訓練，增進對事故傷害之預防及緊

急救護之處理能力。 

（二） 落實校園急救教育與能力強化，期使校園事故傷害降至最低。 

（三） 提升全校教職員工 CPR急救研習合格率及領照率達 100％。 

（四） 藉由心肺復甦術（CPR＆AED）課程、哈姆立克法訓練及實務教學，

增進教職員工危機處理之專業知能，並落實學生健康身心之照護。 

三、 承辦單位：新竹市民富國小。 

四、 協辦單位：新竹市消防局。 

五、 研習內容： 

（一） 日期：112年 12月 27日（三）13：00～17：00。 

（二） 地點：民富國小 2F視聽教室＆1F風雨教室。 

（三） 對象：民富國小全體教職員工（含代理教師及職工）。 

（四） 課程： 

時 間 課 程 內 容 時數 講師 

13：00～14：00 
心肺復甦術及呼吸道異物哽塞操作介紹

及演練（含小兒心肺復甦術操作） 
1 

消防局講師 1人 

CPR指導員 4人 

14：00～17：00 CPR＆AED操作機介紹及實際操作 3 
消防局講師 1人 

CPR指導員 4人 

 



六、 研習須知： 

（一） 教師（含代理教師）請於上課日前逕行上教師研習護照報名，公

務人員及校內職工則於現場報名。 

（二） 參加人員務必全程出席，並於當日準時簽到／簽退，方可取得 4

小時的認證時數。 

（三） 研習當日將進行測驗，達到標準者，方可取得證書。 

（四） 為方便測驗，請學員穿著輕便褲裝或運動服裝。 

七、 研習經費：新竹市政府補助。 

八、 預期效益： 

（一） 有效提高學校教職員工事故傷害之處理技能，並降低傷害程度。 

（二） 學員之學效能結合社區醫療機構，建立緊急傷病急救網絡，加強

通報校園特殊事件及緊急事件，維護教職員工之生命安全，並擴

充學校安全防護網，達到全面推廣急救教育之目的。 

九、 本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。 


