
新竹市內湖國中 112 學年度活化教學教師研習實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部 112 學年度活化教學教學計畫申請要點 

（二）本校 112 年度活化教學_學習策略工作計畫。 

二、目標： 

（一）心智圖旨在連結各項關鍵字，幫助大腦有效專注於某一個主題。 

（二）畫心智圖的第一步是訂出中心主題，再循序漸進朝向下一個項目，直到達成目 

      標。 

三、研習時間：112 年 12 月 19 日 (二) 09：00 - 12：00 

      單場合計共 3小時 

四、研習地點：慮得圖書館。 

五、研習內容：學習策略研究 

六、研習師資：李悟 老師 

        心智圖可以幫助我們思考、分析、規劃、歸類和整理各種資訊，是開發右腦的 

   途徑之一。心智圖又被稱為靈感觸發圖，有時也被叫做概念地圖或思維地圖，是一 

   種圖像式思維的工具。藉由這個方式，我們可以更輕鬆地以圖像的方式來表達自己 

   的想法，進而增進與人溝通的效率。除了以紙筆進行之外，如能善用繪製心智圖軟 

   體的協助，更能事半功倍。維基百科有詳細的說明，想要更深入的人可以先直接參 

   考維基百科；買本心智圖的書也可以幫您快快上手。 

       心智圖的中心通常是一個單字或者是一個主題，而環繞在中心外的是相關的思 

   想、言論和概念。心智圖是用一個中央關鍵字或想法以輻射線形連接所有的代表字 

   詞、想法、任務或其他關聯專案的圖解方式。它可以利用不同的方式去表現人們的 

   想法，普遍地用作在研究、組織、解決問題和政策制定中。 

七、經費來源: 

    活化計畫 

六、預期效益：提升本市教師的思考力，藉此提升學生的學習力，透過心智圖，提升目 

標成效。 

 

 

 

計畫經校長核可後實施，修正時亦同 


