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新竹市內湖國中 111 年度食農教育推動計畫 

－「護‧湖心園圃」實施計畫 

一、 緣起： 

藍天之下的內湖國中，沉穩的磚紅校舍屹立在一片如茵綠地上，是一所貼近大

自然的美麗校園。學校自 105 年開始發展全國獨一無二的茶花特色課程，藉由

在地的茶花特色課程，帶領學生認識粟仔坑在地文化及香山特色，培養在地認

同並能守護環境。 

110 年適逢學校爭取到教育部推動偏鄉學校中央廚房擴建經費 1500 萬，我們

開始思索，如何使學校校訂課程深化延續。透過央廚擴建，讓午餐廚房與學生

有了新的連結；讓產地到餐桌，有了新的發想，打破舊有的「廚房」框架 ． 

我們將臨山近海的環境元素融入教學課程之中，積極規劃「護￭湖心園圃」的

食農課程，將農食科技運用在課程中，讓學生體會「找知識 x 玩創意 x 品生

活」的學習樂趣。 

二、依據： 

  (一)新竹市 111 學年度國民中小學食農教育推動計畫。 

  (二)新竹市政府111年9月6日府教體字第1110136457號函。 

三、 計畫目標： 

 (一) 農事體驗 

A-4-1 了解米食的重要性，以及人類飲食及農業生產對大自然環境之衝擊。 

 (二) 烹飪教育 

      B-4-1 具簡單的料理技能（如：煎、炒、燒等），可以煮出三菜一湯，並懂 

           得珍惜食材和循環再利用廚餘。 

 (三) 飲食教育 

C-4-1 認識飲食的文化與禮儀，開啟對飲食美學的創造力。 

 (四) 營養教育 

D-4-1 能分辨及選擇對身體有益的食物。 

四、主辦單位：新竹市政府。 

    承辦單位：新竹市香山區內湖國中。 

五、辦理時間：111 年 9 月 1 日至 112 年 6 月 30 日止 
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六、參與對象：本校七至九年級學生、教師、社區家長 

七、實施地點：新竹市立內湖國中。 

八、實施內容： 

  (一)實施方法：演講、體驗、實作、戶外學習 

  (二)課程表如下： 

項

目 
日期 內容 主講人 

參加 

對象 
 備註 

一 

111年 12月 16日

（星期五） 

14：00～16：00 

【我的一畝田】 

在種植過程中，培養

農耕的基本概念，並

從種植或採收中獲

得親近土地的經驗。 

待聘 
學生、

老師 

鐘點費 

1000X2 

 

二 

112 年 2月 24 日 

（星期五） 

13:00～16：00 

【內湖小當家】 

使用在地天然食材，

實作完成工序簡單

的披薩，並能了解食

物的營養成份，進而

選擇對身體有益的

食物。 

待聘 
全校 

教師 

分時段及分組

進行 

講師鐘點費 

2000X3 

助理講師費 

1000X3 

三 

112 年 3 月 24 日 

（星期五） 

13:00～16：00 

【內湖食堂】 

結合中央廚房了解

午餐製作流程，了解

產銷履歷、三章一 Q、

低碳里程等概念，不

但要吃得健康，更要

兼顧環保。 

待聘 
學生、

老師 

鐘點費 

1000X3 
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四 

112 年 4月 21 日 

（星期五） 

14:00～16:00 

【健康一把抓】 

經由沉浸式學習讓

師生瞭解天然與加

工食材的不同，以及

預防食物中毒5原則

等，並養成均衡的飲

食習慣。 

待聘 
學生、

老師 

鐘點費 

1000X2 

五 

112 年 6月 1日 

112 年 6月 8日 

（星期四） 

 07:30～09：30 

112 年 6月 6、7日 

（星期二、三） 

07:30～08：30 

【不只是食物】 

利用學生種植的不

同植物，進行藍晒手

作，啟發視、聽、味、

嗅、觸等五感能力。 

待聘 
老師、

學生 

鐘點費 

1000X3 

 

  (四)報名方式：新竹市研習護照網路報名。參加及工作人員給予公假登記，  

                並依研習出席時數核發研習時數。 

九、經費來源：本市專款。詳如附件：經費概算表。 

十、預期效益：  

  (一)辦理教師食農增能活動，增進教師對食農教育課程與教學的理解與認 

       同。 

  (二) 辦理食農講座研習共計 1場次，參與人數約 100 人。 辦理食農體驗活 

        動 4場次，參與人數約 250 人。 

十一、本計畫陳報市府核定後實施，修正時亦同。辦理本計畫圓滿完成，工作 

      人員依「新竹市教育專業人員獎懲規定」予以敘獎。  


