
新竹市 111學年度輔導知能研習實施計畫 

 

一、 依據：111學年度香山高中「輔導工作委員會」工作計畫辦理 

二、 目的：了解青少年的心理以及外顯行為表現樣態，學習如何與

青少年溝通和理解。 

三、辦理單位：香山高中輔導處 

四、辦理日期：112年 6月 03日(六) 9：00-12：00。 

五、課程主題：擁抱刺蝟孩子 

六、辦理地點：香山高中知新閣一樓 

七、講師：陳志恆心理師 

八、參加人員：本市報名之家長與教師 

九、預期效益： 

    透過講師的實務案例分析，讓師長們可以了解如何與青少年達到 

有效溝通的技巧以及理解同理的心。 

十、本計畫由校長核定後實施。 
 


